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સપ્રેમ
શ્ી...........................................................................

આપશ્ી જીવનમાં ખૂબ પ્રગજત કરી ચૂકયા છો. પ્રગજત કરવા 
દરેકને ખૂબ પઢરશ્મ કરવો પડે છે અને કઠોર પઢરશ્મ કરવા માટે 
પ્રેરણાની િરૂર પડે છે. 

પ્રેરણા આપણી પોતાની અંદરથી પણ આવતી હોય છે અને 
કયારેક બહારથી પણ મળે છે. કોઈ વયજતિના જીવનકાય્યમાંથી પણ 
મળે છે. એવી વયજતિને આપણે પ્રેરણામૂજત્ય તરીકે ઓળખીએ છીએ. 

આવા િ એક પ્રેરણામૂજત્યના જીવન ઉપર લખાયેલું આ પુસતક 
આપને વધુ પ્રેરણા આપશે એવી અભયાથ્યના સાથે સપ્રેમ ભેટ આપું છું.

શુભેચછા સહ,

સહી ................................................
તારીખ ................................................
સથળ ................................................
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લરેખક રવશરે 
ડૉ. જિતેન્દ્ર અઢિયા એક સ્ાતક તબીબ છે. 

તેમણે મુંબઈ યુજનવજસ્યટીમાંથી જપ્રવેનન્ટવ મેઢડસીનમાં 
એમ.ડી. કરેલ છે. તેઓ રાિકોટના વતની છે. 
તેમના માતા-જપતા ઓછું ભણેલા અને ગરીબ હતા.

તેઓએ 30 વર્ય સુધી ડૉકટર તરીકે સેવા 
કરી પોતાના કામનું ક્ેત્ર બદલયું છે. તેઓ હવે મનની શજતિઓ ઉપર 
પૂરા જવશ્વમાં સેજમનારો કરે છે. તેમણે 40 થી વધુ જવરયો ઉપર િુદાં િુદાં 
પુસતકો લખયાં છે.

તમેના ંપસુતકો ઘણી બધી ભારામાં ઉપલબધ છે. તમેનુ ંપસુતક ‘પે્રરણાનું 
ઝરણું’ ગુિરાતી ભારાનું સૌથી વધુ વેચાતું, વહેંચાતું અને વંચાતું પુસતક 
છે, િે ભારતની સાત ભારામાં પ્રાપય છે. તેમની ઘણી બધી ઓઢડયો અને 
વીઢડયો સીડી પણ ઉપલબધ છે.

તેમનાં ધમ્યપત્ી ભાવના ઘર સંભાળે છે. તેમના દીકરા જનજમરે 
અમેઢરકામાં ઇકોનોજમકસમાં Ph.D. કરેલ છે અને તે અતયારે ન્યુ-યૉક્કની 
કૉલેિમાં ઇકોનોજમકસનો પ્રૉફેસર છે. તેમની પુત્રી નેહા તેમની સાથે 
જરિએઢટવ ઢડઝાઇજનંગનું કામ કરે છે.

તેઓને દુજનયા ફરવાનો અને પલેન ઉડાડવાનો શોખ છે. તેઓ 
દુજનયાના 30 કરતાં વધુ દેશોમાં પ્રવાસ કરી ચૂકયા છે.

તેઓએ દુજનયાનું પહેલું ‘માઇન્ડ ટ્ેજનંગ ઇન્સટીટ્ુટ’ અમદાવાદમાં 
બનાવયું છે. તેમનું હવે પછીનું મોટું સપનું ગુિરાતમાં ‘મન યુજનવજસ્યટી’ 
બનાવવાનું છે.



5

અરતિણ 

આ પુસતક હું મહેશભાઈને  
સમાિસેવાની પ્રેરણા આપનાર 

તેમના જપતા શ્ી વલ્લભભાઈ તથા  
લોકોને જનસવાથ્ય સેવાના પાઠ ભણાવનાર 

તેમનાં માતુશ્ી અજવાળીબેનને અપ્યણ કરં છું.
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આ રુસ્કનો રવચાર મનરે કેવી રી્રે આવ્ો?

હું એક વખત મારા પ્રોગ્ામ માટે સુરત ગયો હતો તયાં મારા 
એક જમત્ર શ્ી પંકિ બેલાઢડયાએ મારી ઓળખ મહેશભાઈ સવાણી સાથે 
કરાવી. જોકે મહેશભાઈને મળયો એ પહેલાથી િ મેં એમના જવરે ઘણું 
બધું સાંભળેલું. િેથી મને તેમને મળવાની ઇચછા હતી િ. તેમની સાથેના 
એ ટૂંકા પઢરચયમાં અમે જમત્રો બની ગયા અને અમે વાતોએ વળગયા. 
વાત વાતમાં તેમના એચ.આઈ.વી. પોજઝઢટવ બાળાઓના પ્રોિૅકટ જવરે 
જાણવા મળયું. એક ડૉકટર તરીકે મને તેમાં વધુ રસ પડ્ો અને મેં તેમને 
એ પ્રોિૅકટની મુલાકાત કરાવવા જવનંતી કરી.

મારી જવનંતીને માન આપી તેઓ મને િનનીધામની મુલાકાતે લઈ 
ગયા. િેવા અમે તયાં પહોંચયા કે તુરંત બધી એચ.આઈ.વી. પોજઝઢટવ 
બાળાઓ તેમને જોઇને દોડી આવી અને પપપા આવયા, પપપા આવયા એમ 
બોલતી બોલતી મહેશભાઈને ગળે વળગી પડી. મહેશભાઈ પણ તેમના 
પ્રેમમાં તણાઈને બધીને વહાલ કરવા લાગયા. હું તો આ દૃશય જોઇને 
દંગ િ થઈ ગયો.

આ દૃશય એ મને જવચારતો કરી દીધો. આની સાથે મને મારા 
ભૂતકાળના અનુભવનું એક દૃશય દેખાયું. શું હતું એ દૃશય? 

1985 થી 1991 સુધી મેં સઉદી અરેજબયામાં ચેપી રોગના જનષણાત 
ડૉકટર તરીકે સેવા બજાવી છે. તયાં મારી નીચે છ ડૉકટરો કામ કરતા 
હતા. એક ઢદવસ હું જયારે મારી હૉનસપટલ તરફ મારી ગાડીમાં િઈ રહ્ો 
હતો તયારે હૉનસપટલથી થોડે દુર મેં મારી નીચે કામ કરતા એક ઈજિપ્તના 
ડૉકટરને હૉનસપટલથી દૂર દોડીને ભાગતા જોયા. મને આ જોઈને આશ્ચય્ય 
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થયું. મેં હૉનસપટલની અંદર િઈને જસસટરને પૂછયું કે પેલા ડૉકટર કેમ 
ભાગતાં ભાગંતા િઈ રહ્ા છે? તો તે કહે કે તેઓ ડ્ૂટી પર િેવા આવયા 
કે તેમને એ વાતની ખબર પડી કે અહી એક એચ.આઈ.વી. પોજઝઢટવ 
દદદી દાખલ થયો છે. તે સાંભળતા િ તેઓ કંઈ િ બોલયા વગર દોડીને 
હૉનસપટલની બહાર ભાગયા.

મને બધું સમજાઈ ગયું. વાત એમ હતી કે એ ડૉકટરને એવો ભય 
લાગયો કે એચ.આઈ.વી.ના િતંઓુ હૉનસપટલની હવામા ંફરતા હશ ેઅન ેએ 
મારામાં આવી િશે અને હું એચ.આઈ.વી.નો ચેપ લાગવાથી મારી િઈશ.

 એક ચેપી રોગના જનષણાત ડૉકટર જો આવું માનીને ભાગવા માંડતા 
હોય તો બીજા સામાન્ય માનવીઓ એચ.આઈ.વી. જવરે શું માનતા હશે?

આિે પણ જયા હૉનસપટલોમાં એચ.આઈ.વી. પોજઝઢટવ દદદીને 
દાખલ કરવામાં આવે છે તયારે ઘણા લોકો તેની પાસે િતા, તેને અડતા 
અને તેની સારવાર કરતા ડરે છે. પણ મેં જોયું કે મહેશભાઈને આવો 
કોઈ ડર િ નથી.

આ િૂના દૃશયને યાદ કરતા િ મને મહેશભાઈ સવાણી ઉપર ખૂબ 
માન ઉપજયું. મને થયું કે આ કેવો નીડર માણસ છે કે િેને આવા ચેપની 
કંઈ િ પડી નથી. તેને તો બસ પડી છે આ એચ.આઈ.વી.ગ્સત અનાથ 
બાળોઓને જનસવાથ્ય પ્રેમ આપવાની. 

બસ તયારે િ મને જવચાર આવયો કે મારે આમના જીવન ઉપર 
એક સરસ પુસતક લખવું છે. િે આિે તમારા હાથમાં છે. 
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આ રુસ્કનો હે્ુ 
મહેશભાઈ સવાણી કે તેમના પઢરવારની પ્રશંસા કરવાનો નજહ 

પણ એમના જીવનકાય્યથી પ્રેરણા લઈને 
ઘણા બધા લોકો એમના રાહે ચાલે 

અને પોતાનું જીવન ધન્ય બનાવે તે છે.



 પ્રેરણામૂજત્ય 11

1
પ્રેરણામૂર્તિ એટલરે?

હું નાનો હતો તયારે મારં જીવન કોઈ પણ ધયેય વગરનું કટી પતંગ 
િેવું હતું. જીવનમાં હું શું કરીશ તેનો કોઈ િ અણસાર મને નહોતો. 
એને કારણે હું નવરો િ બેસી રહેતો અને રખડ્ા કરતો. મારા માતા-
જપતાને મારી સતત જચંતા સતાવયા કરતી કે આ છોકરો આગળ િતા 
શું કરશે? મને એનું કારણ હવે સમજાય છે કે તયારે હું કંઈક મોટું અને 
સારં કામ કરં એવી પ્રેરણામૂજત્યની મારા જીવનમાં ઊણપ હતી. જો એ 
સમયે કોઈ પ્રેરણામૂજત્ય મારા જીવનમાં આવી હોત તો અતયારે મેં ખૂબ 
પ્રગજત કરી હોત.

હા જમત્રો આપણને ખૂબ મોટાં અને સારાં કામો કરવાં કોઈ એક 
પ્રેરણામૂજત્યની જીવનમાં આવશયકતા હોય છે. િેમનાં કાયયોને અને તેમના 
જીવનને જોઈને આપણને એમ થાય કે આપણે પણ તેમના િેવાં કામો 
કરીએ અને તેમના િેવા બનીએ. આિકાલ મેં જોયું છે કે મોટા ભાગના 
યુવક-યુવતીઓમાં પ્રેરણામૂજત્ય કોઈ ઢફલમ કલાકાર, કોઈ ઉદ્ોગપજત, કોઈ 
રમતવીર, કોઈ આદ્ાનતમક પુરર હોય છે : િેમ કે સવામી જવવેકાનંદ, 
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સજચન તેંદુલકર, સુનીતા જવજલયમસ, મૂકેશ અંબાણી, અજમતાભ બચ્ચન, 
માક્ક ઝુકરબગ્ય કે પછી બીલ ગેટસ હોય છે.

મોટા ભાગના આ પ્રેરણામૂજત્યઓ પાસેથી નવી પેિી, અમૂક અપવાદ 
જસવાય, પોતાના અંગત ધયેય કેમ પ્રાપ્ત કરવા તેની પ્રેરણા મેળવતા હોય 
છે. એ સારી વાત છે. પણ એનાથી વધુ સારી વાત એ છે કે આપણા 
પ્રેરણામૂજત્ય એ હોય કે િે પોતાના ભલા કરતા નીચલા સતરના અને 
કમનસીબ સમાિનું ભલું જવચારતા હોય અને ભલું કરતા હોય. જો તમે 
સમાિમાં નિર કરશો તો એવા જવરલા તમને ચોક્કસ મળી રહેશે. હું 
એવા ઘણા જવરલાઓને ઓળખું છું અને તેમાંના ઘણા મારા સારા જમત્રો 
પણ છે.

પણ હું કોઈ જનરાળા પ્રેરણામૂજત્યની શોધમાં હતો અને મને તે મળી 
ગયા — મહેશભાઈ સવાણી. તેમના જવચારોથી અને જીવનથી હું એટલો 
બધો પ્રભાજવત થયો કે મારા કાયયો મને વામણાં લાગવાં માંડ્ાં. મને થયું 
કે મેં તો આમાંનું કંઈ િ નથી કયુું. એમનું જીવન જોઈને મને સમાિના 
કમનસીબ લોકો માટે કંઈક કરી છૂટવાનો જવચાર આવયો. 

એટલે કે મેં તેમને હવે પછીના મારા જીવનના પ્ેરણામૂરતતિ બનાવી 
દીધા.
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2
મહેશભાઈ કેમ પ્રેરણામૂર્તિ?

તમારામાંથી ઘણા લોકોને મનમાં એવો પ્રશ્ન થાય કે સુરતમાં તો 
એવા ઘણા લોકો છે િેઓ મહેશભાઈથી પણ વધુ દાન આપે છે અને 
સમાિસેવાનાં મોટાં કામો કરે છે, તો પછી તમે આમને િ કેમ પસંદ કયા્ય?

તમારો પ્રશ્ન સાચો છે. પણ મારે મારી પસંદગીનાં ચોક્કસ કારણો 
છે. હું એવા ઘણા લોકોને બહુ િ નજીકથી અંગત રીતે જાણું છું. તેઓ 
મારા સારા જમત્રો પણ છે. પણ મહેશભાઈના ઢદલમાં લોકોનું િે દદ્ય 
છુપાયેલું મને જોવા મળયું તેનાથી હું ખૂબ પ્રભાજવત થયો છું. 

મારે પણ એક દીકરી છે અને મેં તેને પરણાવી છે. મને ખબર છે 
કે એક દીકરીને મોટી કરવી અને પરણાવવી એમાં કેટલો ભોગ આપવો 
પડે છે. મોટા ભાગના જપતાઓને તો દીકરી પરણાવી દીધી એટલે મોટો 
બોિ ઉતરી ગયો તેવો હાશકારો થાય છે. પણ આ માનવીએ તો 1001 
અનાથ પારકી દીકરીઓને બાપનો પ્રેમ અને હૂંફ આપવાનો ધયેય નક્કી 
કયયો છે અને તેમણે 756નો આંકડો તો પાર કરી દીધો છે.
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હું કલપનામાં પણ એવું ના જવચારી શકું કે કોઈ વયજતિ આવો ધયેય 
રાખે. કારણ કે મને ખબર છે કે આ ધયેય જસદ્ધ કરવા કેટલી મહેનત, 
સમય અને નાણાંની િરૂર પડે. તેમણે અતયાર સુધી એમાં િે પણ કયુું 
છે તેનાથી િ હું ખૂબ િ પ્રભાજવત થયો છું.

બીિું કારણ એ કે આખો સમાિ HIV પોજઝઢટવ વયજતિઓ 
પ્રતયે િે નફરત અને ધુતકારભયુું વત્યન કરે છે એ મેં ડૉકટર તરીકે ખૂબ 
નજીકથી જોયું છે. આ બહારથી સારા દેખાતા લોકો જયારે HIV પોજઝઢટવ 
લોકોને અડવાનું આવે તો અડતા નથી અને નફરત અથવા તો દયાની 
નિરે િુએ છે. આવી કેટલીયે ઘટનાનો હું સાક્ી રહી ચૂકયો છું. પણ 
મેં મહેશભાઈને રૂબરૂ HIV પોજઝઢટવ અનાથ દીકરીઓને ગળે લગાડી 
વહાલ કરતા જોયા છે. તેમની બાપની ખોટ પૂરી કરતા જોયા છે. અને 
તયારે મારી આંખમાં હર્યના આંસુ આવી ગયાં હતાં. સાચું કહું તો હું 
પોતે પણ આ ન કરી શકું.

ત્રીિું કારણ એ કે તેમની ધંધો કરવાની રીતને કારણે સમાિમાં 
નેગેઢટવ હતી તે તેમણે પોજઝઢટવ કરી બતાવી છે, િે બહુ િ મુશકેલ કામ 
હતું. િે લોકો તેના જવરે ઘસાતું બોલતા હતા, તેનાથી દૂર ભાગતા હતા, 
તે િ લોકો હવે તેમના સમાિસેવાના દરેક કામમાં સાથે હોય છે અને 
શજતિ પ્રમાણે મદદ કરવા તતપર હોય છે. આ બધું પણ હું જાણું છું. 
એટલે કે જવરોધીઓને આપણા બનાવવાની કળા મહેશભાઈએ હસતગત 
કરી લીધી છે.

ચોથું કારણ એ કે મહેશભાઈના દરેક કાય્યમાં તેના બધા િ 
કુટુંબીિનો ખડે પગે સેવા કરવા તતપર હોય છે. આિના િમાનામાં ઘણા 
મોટા ઉદ્ોગપજતઓના કુટુંબમાં ભાઈ-ભાઈ કે બાપ-દીકરા વચ્ચે બોલવાનો 
સંબંધ નથી હોતો, એવા િમાનામાં પોતાના દરેક કાય્યમાં આખા કુટુંબને 
સાથે જોડવું એ પણ એક જસજદ્ધ િ છે.
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પાંચમું કારણ એ છે કે અતયારે ધમ્ય અને જ્ાજતના વાડા વધતા 
િ જાય છે, તેને કારણે ભારતીય સમાિનું જવભાિન થઈ રહ્ં છે તયારે 
તેઓ નાત-જાત અને ધમ્યના સીમાડા તોડી ફતિ માનવ જાતને પોતાની 
જાત સમજીને સેવા કરે છે. એટલે કે બીજા સામાજિક આગેવાનો પોતાની 
જ્ાજતની િ વાતો કરી સમાિનું જવભાિન કરવામાં પોતાની શજતિનો 
ઉપયોગ કરી રહ્ા છે તયારે આ ભાયડો આખા માનવ સમાિને જોડવાનું 
કામ કરે છે.

છઠ્ં કારણ એ છે કે તેઓ િે પણ સમાિસેવાનું કાય્ય કરે છે 
તેમાં કોઈની પણ આજથ્યક મદદ લેતા નથી. બધું િ પોતાના દમ પર, 
પોતાના પૈસે કરે છે. તમે જવચારો કે એકસાથે 151 દીકરીઓને ધામધૂમથી 
કઢરયાવર સાથે પરણાવવાનો ખચ્ય કેટલો થાય? એ પણ બાપ વગરની 
અનાથ દીકરીઓને માટે. મેં આવી કોઈ ઢદલદાર અને જહંમતવાળી વયજતિ 
હજી સુધી જોઈ નથી.

સાતમું કારણ એ કે તેઓ ફતિ પરણાવીને મૂતિ નથી થઈ િતા. 
એ દીકરી-િમાઈઓ સાથે જીવનભરનો જનભાવી જાણે છે? 

તમને ખબર છે કે સત્રી-ભ્ૂણહતયા કોણ કરે છે અને કોણ કરાવે છે? 
હા, એ કરે છે સાધનસંપન્ન સમાિમાં માન મેળવી રહેલા ગાયનોકોલૉજિસટો 
અન ેકરાવવાવાળામંા ંઆપણા સમાિમાં ઉિળા ચેહરા લઈન ેફરતા સજ્જનો 
છે. િેઓ સમાિમાં પાંચેય આંગળીએ પૂજાય છે. 

સત્રી-ભ્ૂણ હતયા કેમ કરાવે છે? કારણ કે દીકરીને તેઓ િવાબદારી 
(સાપનો ભારો) સમિે છે અને દીકરાને ચોખખો નફો. આવા મતલબી 
સમાિમાં મહેશભાઈ િેવો ભાયડો પુજાવો જોઈએ એવું તમને નથી લાગતું?

આઠમું કારણ એ છે કે સમાિની િેટલી સમસયાઓ છે તેમાંથી 
મોટા ભાગની સમસયાઓને હલ કરવા તેમની જવજવધ પ્રવૃજતિઓ છે.
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સમાિમાં સવાસ્થયના પ્રશ્નો છે તો તેના માટે પી. પી. સવાણી 
હાટ્ય હૉનસપટલ, સમાિમાં અનાથ કન્યાઓને પરણાવવાનો પ્રશ્ન છે તો 
પોતાના ખચચે સમૂહલગ્ન, સમાિમાં અનાથ બાળકોની ફીનો પ્રશ્ન છે 
તો જશષયવૃજતિ, સમાિ એચ.આઈ.વી. પોજઝઢટવ લોકોને ધુતકારે છે તો 
િનનીધામ, સમાિમાં દીકરીઓ સાથે ઓરમાયંુ વત્યન થાય છે અને 
ભ્ૂણ-હતયા થાય છે તો લગ્નનો પાંચમો ફેરો, સમાિમાં વૃદ્ધ લોકો ઉપર 
ધયાન નથી અપાતું તો વડીલ વંદના, પ્રેમલક્મી મંઢદર, મેઢડકલ કૉલેિમાં 
ભણવા માણસના શરીરની િરૂર પડે છે તો 251 લોકોનું દેહદાન, સમાિમાં 
લોહીની અછત છે તો એ પણ મોટે પાયે રતિદાન, સમાિમાં સવચછતાની 
ઊણપ છે તો મોટે પાયે સવચછતા અજભયાન કયુું, સમાિમાં દેખાદેખીથી 
લગ્ન પ્રસંગમાં ખોટો ખચ્ય કરી બાપ દેવાળીઓ બની જાય છે તો સવાણી 
કુટુંબે િ સાદાઈથી લગ્નનું ઉદાહરણ પૂરં પાડ્ું, વરાછામાં સારી શાળા 
નહોતી તો સવાણી પઢરવારે વલડ્ય ક્ાસની શાળા બનાવી. લોકો આિે 
બીજાને દેખાડવા એક-એકથી ચઢડયાતા ફેશનેબલ બ્ાન્ડેડ કપડા પાછળ પૈસા 
ખચદી રહ્ા છે તયારે તેમના જપતા શ્ી વલ્લભભાઈએ 15 વર્યની ઉંમરથી 
આિ સુધી સાદા સફેદ કપડા પહેરીને સમાિને ઉદાહરણ પૂરં પાડ્ું છે.

નવમંુ કારણ એ છે કે આટલી મોટી જસજદ્ધઓ મેળવી છતાં 
અજભમાનનો છાંટો પણ નજહ. મેં એમને સમાિના નાના લોકો સાથે 
વત્યન કરતા જોયા છે.

દશમું કારણ એ કે એમના કોઈ પણ પ્રસંગમાં તેમનું આયોિન 
ભવય, ખૂબ િ વયવનસથત અને યોિનાબદ્ધ હોય છે. દરેક લોકો પોતાની 
િવાબદારી સમજીને સોંપેલું કામ ઢદલથી વયવનસથત િ કરે.

અજગયારમું કારણ એ છે કે તેમણે સવ્યગ્હી પ્રગજત કરી છે. તેઓ 
ધંધામા સફળ છે, કુટુંબમાં સંપ રાખવામાં અને તેનો સહકાર મેળવવામાં 
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અગ્ેસર છે, તેમના જપતાશ્ીને ખૂબ માન આપે છે, પોતાનું સવાસ્થય સંભાળે 
છે, ખૂબ બધી સેવાકીય પ્રવૃજતિઓમાં અગ્ેસર છે, એક સારા જમત્ર પણ 
છે, ઘણા બધા વલડ્ય રેકૉરસ્ય બનાવયા છે અને ખૂબ બધા એવૉર્્ય્સ અને 
સન્માન મેળવયા છે. આટલી બધી ઢદશામાં સફળ વયજતિ મેં બહુ િ 
ઓછી જોઈ છે.

બારમું કારણ એ છે કે પોતાના વયસત સમયમાં પણ તેઓ ઘણી બધી 
સામાજિક સંસથાઓ સાથે જોડાઈને સમય અને આજથ્યક યોગદાન આપે છે.

ખરેખર એમની પાસેથી ઘણું શીખવા િેવું છે.

આ બધું જોઈને મેં નક્કી કયુું કે જો લોકો મહેશભાઈ જવરે જાણે 
તો તેમને પણ એમના િેવા બનવાની અને કામો કરવાની ઇચછા થાય. 

મહેશભાઈને પોતાના પ્રેરણામૂજત્ય બનાવીને.



એ વા્ મહત્વની નથી કે  
્મરે રૈસાદર છો કે ગરીબ....

કારણ કે દરેક માણસનો અં્ ્ો  
એકસરખો જ છે - મૃત્ુ.

મહત્વની વા્ એ છે કે મ્ાતિ રછી
કોણ શું અનરે કેટલું સાથરે લઈ જઈ શક્ો.
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3
મહેશભાઈ રવષરે 

તેમનો જનમ : 3 નવેમબર 1970 રાણપરડા ગામમાં,
  તાલુકો : પાલીતાણા, જિલ્લો : ભાવનગર 
અભ્ાસ : ડીપલોમાં જસજવલ એનન્િજનયરીંગ, બેંગલૂરુ 
સરનામું : 4થો માળ, જમતુલ સક્ેર,
  રાહુલરાિ મૉલની પાછળ, વેસુ, સુરત-395007

પરરવાર
વલ્લભભાઈ - અંજવાળીબેન

મહેશભાઈ
પત્ી : ભાવનાબેન

પુત્રો : જમતુલ, મોજહત 

રમેશભાઈ
પત્ી : મીનાબેન
પુત્રો : મોનાક્ક
પુત્રી : માનસી

રાિેશભાઈ
પત્ી : શીતલબેન

પુત્રો : સ્ેહ અને કુંિ

હંસાબેન
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સામારજક જવાબદારીઓ અને હોદ્ાઓ :

1. સેરિેટરી : જવદ્ોન્નજત એજયુકેશન ટ્સટ, સુરત 

2. ઉપપ્રમુખ : લોકસમપ્યણ રતિદાન કેન્દ્ર, સુરત

3. ટ્સટી : પ્રબુદ્ધ એજયુકેશન ટ્સટ, સુરત 

4. ટ્સટી : સમસત પાટીદાર સમાિ ટ્સટ, સુરત 

5. ટ્સટી : શ્ી લૅઉઆ પટેલ સેવા સમાિ, સુરત

6. ઉપપ્રમુખ : પી. પી. સવાણી વેલફેર સોસાયટી, સુરત 

7. પ્રમુખ : આવકાર અબ્યન કો.ઓ. સોસાયટી, સુરત 

8. ભાગીદાર : આઈ. પી. પટેલ એન્ડ કંપની, સુરત 

9. ડાયરેકટર : પી. પી. સવાણી હાટ્ય ઍન્ડ  
  મનલટ સપેજશયાજલટી હૉનસપટલ, સુરત 

10. મેનેજિંગ
 ડાયરેકટર : ધબકાર દૈજનક, જશક્ા સાગર, 
   ડાયમંડ જસટી મૅગેજઝન, સુરત 
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4
મહેશભાઈની બીજી બાજુ 

આ પુસતક લખવાનો મેં જનણ્યય કયયો પછી ઘણા બધા લોકોને મેં 
તે િણાવયો તયારે વરયોથી મહેશભાઈને ઓળખતા અમૂક લોકોએ મને 
તેમના ભૂતકાળના જીવન જવરે જાણવાની સલાહ આપી. અને મેં તે કામ 
શરૂ કયુું. તેમાં મને સારા અને મૂંઝવી દે તેવા બંને જાતના ઢરવયૂ મળયા. 
પછી મેં મહેશભાઈ પાસેથી િ તેમનો ભૂતકાળ જાણવાનું નક્કી કયુું. મને 
એ વાતનો તો જવશ્વાસ હતો કે મહેશભાઈ મારાથી કંઈ છુપાવશે નજહ. 
અને તેમણે તેમના શબદોમાં શરૂ કયુું કે.....

“જીતુભાઈ, િે લોકોએ મારં શાળાનું અને કૉલેિનું જીવન જોયું છે 
તે લોકોને તો આિે જવશ્વાસ િ ના થાય કે આ એ િ મહેશ છે. હું ખૂબ 
િ તોફાની અને ગુસસાવાળો હતો. મારામારી કરવી એ મારા લોહીમાં હતું. 
કોઈથી ડરતો નજહ. લોકો મારાથી ડરતા. બેંગલોરના કૉલેિના ઢદવસોમાં 
પણ એ િ િનૂન હતું.” 
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“તયારપછી ફેજમલી જબઝનેસમાં આવયો અને એ િ િનૂન મેં ધંધામાં 
વાપયુું. એનાથી ફાયદો પણ થયો અને નુકસાન પણ. ફાયદો એ થયો કે 
મારો જબઝનેસ ઝડપથી આગળ વધયો અને અમે હીરાના ધંધામાં દેશના 
ટોપ 10માં આવી ગયા પણ મારી ધંધાની રીત અને ગુસસાવાળા સવભાવે 
અસંખય દુશમનો ઊભા કયા્ય. એ સાથે સાથે હું સરકારી કાયદાઓની 
ચુંગાલમાં આવી ગયો. ઇન્કમ ટેકસ, સેલ ટેકસ, કસટમ, કોફેપોસા, પોલીસ, 
બેનલિયમમાં હીરાની લૂટ, કોટ્યકચેરી એમ એક પછી એક મુસીબતો શરૂ 
થઈ.” 

“મારા સારા ઢદવસોમાંથી માઠા ઢદવસો શરૂ થયા અને હું ભાંગી 
ગયો. મને હીરાના ધંધાથી િ નફરત થઈ ગઈ. મેં બેનલિયમમાં ખૂબ 
તકલીફો વેઠી. એ વખતે અમૂક લોકોએ મને સાથ આપયો અને અમૂક 
લોકો મારાથી દૂર ભાગયા અને મારા જવરે સાવ િુઠ્ી અફવાઓ પણ 
ફેલાવા લાગયા. મેં નક્કી કરી લીધું કે હવે આ બધી ચું્ગાલોમાંથી છૂટીને 
આ હીરાનો ધંધો િ બંધ કરી દેવો છે. મેં એ કયુું પણ. િેવો સરકારી 
કેસોમાંથી મૂતિ થયો કે મેં અને મારા કુટુંબે અમારી કંપની બંધ કરવાનું 
ચાલુ કયુું. િે અતયારે નામ પૂરતી િ છે.”

“હવે મને એમ લાગે છે કે િે થયું તે સારં િ થયું કારણ કે જો 
હું આટલી મુસીબતોમાં ન ફસાયો હોત તો મેં મારા જીવન જવરે આટલું 
જવચાયુું િ ન હોત અને મારો આ નવો અવતાર થયો િ ન હોત. છેલ્લા 
સાત વર્યમાં મેં મારં નથી જવચાયુું એટલું બીજાના સુખ-દુઃખનું જવચાયુું 
છે. આ નવું જીવન મને ખૂબ સારં લાગે છે. સાચું સુખ શેમાં છે એ હવે 
સમજાયું છે.”
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5
આરણા ભગવાન 

આપણામાંથી મોટા ભાગના લોકો ભગવાનના અનસતતવનો સવીકાર 
કરતા હોય છે. પછી ભલે તેનાં નામ િુદાં િુદાં આપતાં હોય. ઈશ્વર, 
અલ્લાહ, જીસસ, મહાવીર સવામી, બદુ્ધ, શ્ી સવાજમનારાયણ ભગવાન વગરેે.

જો શાંજતથી જવચારશો તો ખયાલ આવશે કે ભગવાનનો આપણી સાથે 
શું નાતો છે. આપણે ભગવાનને ખૂબ િ શજતિશાળી, દયાળુ, રક્ક, પોરક 
અને માગ્યદશ્યક તરીકે માનીએ છીએ. ખાસ તો આપણને તેઓ દુઃખમાં 
મદદ કરે છે એટલે િ સુખી થવા આપણે તેમની મદદ માંગીએ છીએ. 

આપણા સમાિમાં દુઃખનાં િે કારણો છે તેમાં મુખયતવે અજ્ાનતા, 
બીમારી, સામાજિક સંબંધોમાં જતરાડ, ગરીબી વગેરે છે. આપણે આ 
બધી તકલીફો વખતે ભગવાનને યાદ કરીએ છીએ અને તેમની મદદની 
યાચના કરીએ છીએ. આવા સમયે ભગવાન પ્રતયક્ રૂપે આવીને મદદ 
નથી કરતા પણ આપણામાંથી િ કોઈને પ્રેરણા આપીને આપણને મદદ 
કરવા મોકલે છે.
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આવા ભગવાનનું િ કામ કરતા દેવદૂતો તમને પણ કયારેક તો 
મળયા િ હશે. તેઓએ તમને મદદ પણ કરી હશે અને તમે કદાચ એ 
ભૂલી પણ ગયા હશો. આવા િ એક હું ખૂબ િ પ્રભાજવત થયો.

કેમ એમનાથી આટલો બધો પ્રભાજવત થયો? એનાં ઘણાં બધાં કારણો 
છે. સૌથી પહેલી વાત તો એ છે કે કોઈ પણ કામમાં તેઓ ફતિ દાન 
આપી ને છૂટી નથી િતા પણ ઢદલથી મહેનત કરીને તેમાં પોતાની જાત 
ઘસી નાખે છે. અને પોતાની જસજદ્ધનું શ્ેય તેઓ પોતે લેવાના બદલે તેમના 
કુટુંબીિનોને કે બીજા કોઈ સાથીને આપે છે. કરોડોના દાન આપીને છૂટી 
િવાવાળા લોકો કરતા મહેશભાઈ એક મૂઠી ઊંચેરા માનવી છે. 

બીિું કે તેઓએ સમાિને મદદ કરવા કોઈ એક િ ક્ેત્ર પસંદ 
નથી કયુું પણ સમાિમાં દુઃખનાં િેટલાં કારણો છે તે દરેકેદરેક કારણને 
જનવારવા મેદાને પડ્ા છે. ભણતર, સવાસ્થય, રતિદાન, જપતાજવહીન 
દીકરીઓનાં લગ્નો, HIV પોજઝઢટવ અનાથ બાળકીઓ તરફ નફરત ભરેલું 
વત્યન, ભ્ૂણહતયા, એકલવાયું નીરસ જીવન જીવતા વૃદ્ધો, જિયાણું, દેહદાન, 
સામાજિક પ્રસંગોમાં પૈસાનો બેફામ બગાડ વગેરે. 

ભગવાન રૂબરૂ બધી િગયાએ પહોંચી ના શકે એટલા માટે િ 
કદાચ ઉપરની બધી િ સામાજિક સમસયાઓનું જનવારણ કરવા સુરત 
ખાતે તેમની જનમણૂંક કરી છે.
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6
સમાજસરેવાની રા રા રગલી

1990-91 માં મહેશભાઈ એનન્િજનયઢરંગનો અભયાસ પૂરો કરી 22 
વર્યની ઉંમરે બેંગલોરથી સુરત પાછા ફયા્ય તયારે તેમના જીવનની પહેલી િ 
ઇજનંગ હતી. િેમાં તેમણે તેમના કુટુંબનો હીરાનો વયવસાય સંભાળવાનો 
હતો. તે િવાબદારી સંભાળતાં સંભાળતાં િ તેમને સમાિના લોકો માટે 
કંઈક કરી છૂટવાના જવચારો આવવા લાગયા. તેમણે તેમના િેવડા તે 20 
જમત્રોને ભેગા કરીને કીધું કે આપણે સમાિ ઉપયોગી કોઈ કામ કરીએ. 
શું કરીએ એ પણ ખબર નહોતી. છતાં પણ તેમણે બધાએ પાંચ પાંચ 
હાિર રૂજપયા કાઢ્ા અને એક લાખનું ફંડ ઊભું કયુું.

તેઓમાંના િ એક ડૉ. જીવરાિભાઈએ સૂચન કયુું કે આપણે તયાંથી 
રતિદાન કરેલું રતિ ભેગું થઈને શહેરની પેલી બાિુ જાય છે. આપણને 
(વરાછાવાળાને) િરૂર પડે તયારે તયાંથી મેળવવામાં ખૂબ મુશકેલીઓ થાય 
છે. ઘણા બધા દદદીઓને સમયસર લોહી ન મળવાને લીધે જીવ ગુમાવવો 
પડે છે. વરાછામાં બલડબૅન્કની િરૂર છે તો આપણે ભેગા મળીને એક 
બલડબૅન્ક બનાવીએ.
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બધા િુવાજનયાઓએ આ જવચારને વધાવી લીધો અને એ જમશન 
પર કામે લાગી ગયા. સુરતના અમૂક મોટા વેપારીઓનું જલસટ બનાવયું અને 
તેમની પાસે દાન લેવા િવાનું શરૂ કયુું. એમાં એક જનયમ બનાવયો કે 
બધા પાસેથી એકસરખું દાન િ લેવાનું - એક લાખ રૂજપયા. કોઈની પાસેથી 
ઓછું નજહ અને કોઈની પાસેથી વધુ નજહ. મોટા ભાગના લોકોએ તેમને 
ખુશીથી દાન આપયું અને ઘણા લોકોએ એક લાખના દાનના બદલે પાંચ 
લાખની સલાહ આપી કે ‘આ બધા ધંધા છોડી ને પહેલાં પૈસા કમાવ, 
હિુ તમારી સમાિસેવા કરવાની ઉમર નથી.’

પણ આ તો િુવાનીનું જોશ હતું. તેમની ટીમે તો 20 લાખ ભેગા 
કયા્ય િ. સોનામાં સુગંધ ભળે તેમ DIA જ્ેલસ્યવાળા ઢદલીપભાઈ ઠક્કરે 
તો આ લોકોનો િુસસો અને સચ્ચાઈને પારખીને સીધા એકાવન લાખ 
રૂજપયા આપી દીધા. ખાસ વાત તો એ જોવાની કે ઢદલીપભાઈનું સુરતમાં 
કોઈિ સગું નથી, કે નથી તેમનો કારોબાર. તેમનો જબઝનેસ પણ સુરતમાં 
નથી. તેમનું તો બધું િ બેનલિયમમાં છે. 

તમે જવચારો કે વરાછાના અમૂક વેપારીઓએ 1 લાખના દાનને 
બદલે પાંચ લાખની મફત સલાહ આપી અને િેનું વરાછામાં કોઈ િ નથી 
તેવા ઢદલીપભાઈએ એકના બદલે એકાવન લાખ રૂજપયા દાનમાં આપયા. 
આ દુજનયામાં ભાતભાતના લોકો રહે છે તેનું આ ઉદાહરણ. 

આમ વરાછા મીની બજારમાં આ બૅન્કના શ્ીગણેશ થયા, િે માટે 
શરૂઆતમાં શ્ી ભરતભાઈ ગિેરાએ પોતાની િગયા મફત વાપરવા આપી. 
તે શરૂ થયા પછી મોટી િગયાની િરૂર લાગી એટલે તેમણે બૅન્કની િગયા 
ખરીદવાનું નક્કી કયુું અને ફરી દાનની િરૂર પડી િેમાં ઢદલીપભાઈએ પાછું 
એક કરોડનું દાન આપયું અને બીજા બધાના દાન મળીને કુલ સાત કરોડ 
ભેગા કયા્ય. િેમાંથી બલડબૅન્કનું જવસતરણ થયું. િે અતયારે ‘લોકસમપ્યણ 
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રતિદાન કેન્દ્ર’ તરીકે ચોવીસે કલાક લાખો લોકોને સેવા આપે છે. િેના 
પ્રમુખ અતયારે શ્ી હઢરભાઈ કથીઢરયા છે અને ઉપપ્રમુખ મહેશભાઈ 
સવાણી છે. આિે આ બૅન્ક રોિ 200 બૉટલોનું િરૂઢરયાતમંદોને જવતરણ 
કરે છે. જોકે હવે દાનનો પ્રવાહ અજવરતપણે ચાલતો રહે છે. માંગવા 
િવું નથી પડતું.

િુવજનયાઓના આ ગ્ૂપને એક કામમાં સફળતા મળતા બીિું મોટું 
કામ કરવાની ચાનક લાગી અને મોટી રતિદાન જશજબરો કરવાનું નક્કી 
કયુું. કુલ 3 મોટા કૅમપ કયા્ય.

એજપ્રલ 1999માં પહેલા કૅમપમાં 8,008 બૉટલો ભેગી કરી. િેમાં 
ઢદલીપભાઈ ઠક્કર અને ઢફલમસટાર જિતેન્દ્રએ હાિરી આપી હતી. જશજબરનું 
પલાજનંગ િડબેસલાક હતું. લોકોમાં ઉતસાહ એટલો હતો કે દાન આપવા 
માટે એક ઢકલોમીટર લાંબી લાઇન હતી. લોહી લેવા માટે ખાલી બૉટલો 
ખૂટી પડી હતી. લોકો તો કહે કે બૉટલો ના હોય તો પીપડાં ભરો પણ 
અમારં લોહી લો. આ રેકૉડ્યની નોંધ જલમકા બુક ઑફ વલડ્ય રેકૉડચે લીધી 
હતી.

મેં 1992માં રાિકોટ વોલન્ટરી બૅન્કના ડાયરેકટર તરીકે િવાબદારી 
સંભાળી છે અને રતિદાન જશજબરો પણ કરી હતી. મારે કબૂલ કરવું પડે 
કે રતિદાન માટે આવો િુવાળ હું નહોતો ઊભો કરી શકયો.

એ પછીની બીજી જશજબરમાં 11,011 બૉટલો ભેગી કરી હતી િેમાં 
આપણા હાલના વડા પ્રધાન શ્ી નરેન્દ્ર મોદી, િેઓ તયારે ગુિરાતના 
મુખયમંત્રી હતા, ઓજચંતા વગર જનમંત્રણે આવી ચડ્ા હતા અને સવેચછાએ 
તયાં રતિદાન કયુું હતું. 
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તયારપછીની ત્રીજી જશજબરમાં 20,022 બૉટલોનો રેકૉડ્ય કયયો હતો 
િેમાં સુરત ડાયમંડ એસોજસઅશન સહયોગ હતો. િેની જગજનસ બુક 
ઑફ વલડ્ય રેકૉડચે નોંધ લીધી હતી. જોકે હવે આવા મોટા કૅમપ કરવા પર 
સરકારી રોક આવી ગઈ છે, નજહતર મહેશભાઈની ટીમ કદાચ એક લાખ 
બૉટલોનો રેકૉડ્ય પણ કરી નાખત. 

મહેશભાઈએ પોતે 2003 સુધીમાં 21 વખત રતિદાન કયુું હતું પણ 
પછી એમને ડાયાજબટીસ થયો એટલે હવે આપી શકતા નથી તે વાતનો 
તેમને અફસોસ છે. 

મહેશભાઈ આ રતિદાન પ્રવૃજતિની સફળતા માટ ેનો િશ  
ડૉ. જીવરાિભાઈ, શ્ી હઢરભાઈ અને તેમની આખી ટીમને આપે છે. તેમનું 
માનવું છે કે આ લોકો તેમનો સંપૂણ્ય સમય આ પ્રવૃજતિને આપે છે. તેને 
કારણે આ કેન્દ્ર સરસ ચાલે છે.

આ હતી તેમની સમાિસેવાની જીવનભરની લાંબી સફરની પા 
પા પગલી.
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7
અરેમના પ્રેરણામૂર્તિ કોણ?

દરેક વયજતિને મોટું અને સારં કામ કરવા પ્રેરણાની િરૂર હોય છે. 
આ પ્રેરણામૂજત્ય ઘરમાં પણ હોય અને બહાર પણ હોય. મહેશભાઈને તેમના 
પ્રેરણામૂજત્ય તેમના ઘરમાંથી અને બહારથી એમ બંને િગયાએથી મળયા 
છે. તેમાં પહેલા પ્રેરણામૂજત્ય તેમના જપતા શ્ી વલ્લભભાઈ સવાણી છે. 

વલ્લભભાઈનુ ંજીવનચઢરત્ર લખવા બસેુ ંતો એક આખુ ંપસુતક લખાઈ 
જાય. ગુિરાતીમાં કહેવત છે ને કે ‘કુવામાં હોય તો િ અવેડામાં આવે’. 
આ કહેવત અહી જબલકુલ સાચી પડે છે. વલ્લભભાઈ સમાિસેવાનો કુવો 
છે અને મહેશભાઈ તેનો અવેડૉ. વલ્લભભાઈ છેલ્લાં 25 વર્યથી સમાિને 
જશક્ણ અને આરોગયની સેવા આપવામાં િ તેમનો સમય જવતાવે છે. એ 
પણ ઉચ્ચ કક્ાની. તેમની શાળાઓ સુરત શહેરમાં સૌથી ગુણવતિાસભર 
છે અને તેમની પી. પી. સવાણી હાટ્ય હૉનસપટલ પણ એટલી િ સરસ.

મહેશભાઈને સમાિસેવાના પાઠ બાળપણથી િ મળેલા. તેમના જપતા 
15 વર્યના હતા તયારે તેમના મોટાભાઈ પોપટભાઈનું 17 વર્યની યુવાનવયે 
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ગાડાના પૈડા નીચે માથું કચડાઈ િવાથી મૃતયુ થયું હતું. તે આઘાત સમયે 
િ વલ્લભભાઈએ પ્રજતજ્ા લીધી હતી કે હું આખું જીવન સફેદ સાદા કપડા 
અને માથે સફેદ ટોપી પહેરીશ અને સાદું જીવન જીવીશ. િે તેમણે આિ 
સુધી પાળી બતાવયું છે.

તેમણે તેમના ત્રણેય દીકરા મહેશ, રમેશ અને રાિેશને ત્રણ સોનેરી 
સલાહ આપી હતી :

1. કામધંધા માટે ફરતા રહેવું. ‘ફરે એ ચરે અને બાંધયો ભૂખે 
મરે’. 

2. આપવાનું કયારેય બંધ ન કરવું.
3. દશ િણા લઈ જાય તેમાંથી બે િણા તો ચોક્કસ આપણને 

દુઆ આપીને જાય છે અને તે જો ફળે તો આપણે ધન્ય 
થઈ િ છીએ.

તેમના ત્રણેય દીકરાઓએ તેમની આ સલાહને જીવનમાં ઉતારી છે.

હું તો એમ માનું છું કે આવા બાપુજી િેને મળે તેનું તો જીવન 
ધન્ય થઈ જાય. આવા બાપુજી મળે પછી ‘પ્રેરણાનું ઝરણું’ શોધવા બહાર 
થોડું િવું પડે?

હા જમત્રો, મહેશભાઈના પ્રથમ પ્રરેણામજૂત્ય તેમના જપતાશ્ી વલ્લભભાઈ 
સવાણી િ છે.

તેમનાં બીજાં પ્રેરણામૂજત્ય એક સત્રી છે િેને આખું ભારત સાધવી 
ઋતુમભરાજી તરીકે ઓળખે છે. તેઓ એક િમાનામાં ખૂબ ફાયરબ્ાન્ડ 
વતિા તરીકે જાણીતાં હતાં અને જહંદુ ધમ્ય પર ખૂબ સારા અને ધારદાર 
ભારણો કરતાં. 
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બાબરી મનસિદ ધવંસ વખતે તેમના પર સંડોવણીનો આરોપ હતો 
અન ેતઓેની ધરપકડ પણ થઈ હતી. એ પછી તમેણે પોતાની સમાિસવેાની 
રીત બદલી અને શાંજતથી કામ કરવાની શરૂઆત કરી.

આિે તેઓ વૃંદાવનમાં અનાથ બાળાઓ અને સત્રીઓ માટે 
‘વાતસલયધામ’ નામે 50 એકરની િગયામાં સંસથા ચલાવે છે. જયાં 
ભારતવર્યની 350 અનાથ બાળાઓ અને સત્રીઓ માનપૂવ્યક જીવન જીવે 
છે. મહેશભાઈના દરેકેદરેક સમાિસેવાના પ્રસંગોમાં દીદીમા (ઋતુમભરાજી) 
અચૂક હાિરી આપે છે.

એમના જીવનકાય્યથી પ્રેઢરત થઈને મહેશભાઈને અનાથ બાળાઓને 
મદદ કરવાની ઈચછા જાગૃત થઈ. િેમાંથી તેમને નવી િ ઢદશા મળી. 
અને હવે મહેશભાઈનું સેવાક્ેત્ર અનાથ બાળક-બાળકીઓ પણ છે.

એટલે મહેશભાઈનાં બીજા પ્રેરણામૂજત્ય સાધવી ઋતુમભરાજી છે.



દદવસ ઊગરે ત્ારે લાગરે કે 
રૈસાની જરૂર છે...

જરેમ જરેમ સાંજ થ્ી જા્ ત્ારે લાગરે કે 
શાંર્ની જરૂર છે.
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8
ગામડાની માટીમાં જનમરેલા માણસ 

વલ્લભભાઈ પ્રેમજીભાઈ સવાણીનો િન્મ 25 માચ્ય, 1949ના 
રોિ અમદાવાદ જિલ્લાના ધંધુકા તાલુકાના ગુંદા ગામે થયો હતો. મૂળ 
ભાવનગર જિલ્લાના પાજલતાણા તાલુકાના રાણપરડા (ખારાના) ગામના 
વતની પ્રેમજીભાઈ સવાણી ખેતીના વયવસાય સાથે સંકળાયેલા હતા. એટલે 
વલ્લભભાઈનો િન્મ એેક સામાન્ય અને ગરીબ ખેડૂત પઢરવારમાં થયો 
હતો. વલ્લભભાઈએ ધોરણ 1થી 4 સુધીનું જશક્ણ ધંધુકા તાલુકાના િ 
ગુંદા ગામે મેળવયું. તયારબાદ 5 થી 8 
ધોરણ સુધીનો અભયાસ ખાંભડા ગામ 
ખાતે પૂણ્ય કયયો. તેઓ અભયાસ માટે 
રોિ 5 થી 7 ઢકલોમીટર ચાલતા હતા.

શરૂઆતના ઢદવસોમાં રત્-
કલાકાર તરીકે કામ કરનાર વલ્લભભાઈ 
માત્ર નોકરીથી સતંોર માનનારાઓમાથંી 
ન હતા. તેમણે પોતાના પઢરવાર અને 

હીરાની ઘંટી ઉરર મજૂરી 
કર્ાં કર્ાં ઉદ્ોગરર્ 
બનવાનું સરનું સાકાર 
થ્ું રરં્ુ ગામડાની 
માટીના માણસના ગુણ 
રણ ્થાવત્ જાળવી 
રાખ્ા.
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સમાિ માટે જીવનમાં કંઈક કરવું હતું. આખરે સખત પઢરશ્મ અને 
મહેનત થકી તેમણે પોતે િ ભાઈઓ તથા સગા-સંબંધીઓ સાથે મળીને 
હીરાનો વયવસાય કરવાનું નક્કી કયુું અને એક નાનકડું હીરાનું કારખાનું 
શરૂ કયુું. બસ, તયારબાદ વલ્લભભાઈએ કયારેય પાછું વળીને જોયું નથી.

એક નાનકડા હીરાના કારખાનાથી શરૂ કરેલો હીરાનો આ વયવસાય 
કરોડો રૂજપયાનુ ંટન્યઓવર કરતો થયો. આઈ. પી. પટેલ ઍન્ડ કંપની શહેરની 
ટોપ ટ્ેન્ટી ઍકસપૉટ્યસમાં સથાન પામી. આમ, એક રત્કલાકારમાંથી 
માજલક સુધીની સફર ખેડનાર વલ્લભભાઈએ ઉદ્ોગિગતમાં સફળતા 
બાદ સામાજિક જીવનમાં ઝંપલાવયું.

સમાિ માટે કંઈક કરી છૂટવાની ખેવનાના કારણે તેમણે શૈક્જણક અને 
સામાજિક સેવાપ્રવૃજતિઓમાં મન પરોવયું. 1987માં તેમના પી. પી. સવાણી 
ગ્ૂપની પ્રથમ શાળાની સથાપના થઈ અને સમાિનાં બાળકોને ઉચ્ચ અને 
આધુજનક જશક્ણ આપવાની શરૂઆત કરી. આિ ેપી. પી. સવાણી ગ્પૂની આઠ 
શાળાઓ છે. તેમાં હજારો જવદ્ાથદીઓ ગુણવતિાસભર જશક્ણ મેળવી રહ્ા છે. 

જશક્ણની સાથે સાથે વલ્લભભાઈએ જનરોગી સમાિની રચનાનું પણ 
સપનું જોયું હતું. િેથી તેમણે પોતાના જમત્રો સાથે મળી ઈ. એમ. ચેઢરટેબલ 
ટ્સટની સથાપના કરી. આ ટ્સટના નેજા હેઠળ રાહતદરની પી. પી. સવાણી 
હાટ્ય ઍન્ડ મનલટસપેજશયાજલટી હૉનસપટલ શરૂ કરી. પી. પી. સવાણી હાટ્ય ઍન્ડ 
મનલટસપેજશયાજલટી હૉનસપટલ ખૂબ િ રાહત દરે ઉમદા કાય્ય કરતી હોવાથી 
ખૂબ િ ટૂંકા સમયમાં મુખયમંત્રી રાહત ફંડ માટેની મંિૂરી મેળવી શકી.

(સુરતથી પ્રકાજશત થતા ગુિરાત ગાઢડ્યયન પેપરમાં 29 નવેમબર 2014ના રોિ છપાયેલ - િેમનો તેમ િ)
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9
સાદાઈ સવાણી રદરવારની

પ્રેરણામૂજત્ય એવા િ હોવા જોઈએ કે િેઓના જીવનમાંથી બીજા 
લોકો પ્રેરણા લઈને એમના િેવું જીવન જીવવાની કોજશશ કરે. એટલે કે 
તેમની રહેણી, કહેણી અને કરણી સરખી હોય. તે િે વાત કરે તે પ્રમાણે 
િ પોતાનું જીવન જીવે અને એ પ્રમાણે િ કમયો કરે. ગાંધીજીને જયારે 
પૂછવામાં આવયું કે યુવાનો માટે તમારો શું સંદેશો છે તયારે ગાંધીજીએ કહ્ં 
હતું કે, “મારં જીવન એ િ મારો સંદેશ છે”. અન્ના હજારે જો સાદાઈનો 
સંદેશો આપે તો લોકો તરત માની લે પણ એ િ િગયાએથી જવિય 
માલયા એ િ સંદેશ આપે તો લોકો ઉપર એ અસર ના કરે. 

સવાણી પઢરવાર અન્ના હજારેની હરોળમાં આવે એવો છે. 
મહેશભાઈના જપતાશ્ી વલ્લભભાઈ સવાણી પાસે પુષકળ ધન છે પણ 
તેઓ 50 વર્યથી ફતિ સાદા સફેદ લેંઘો-ઝભભો પહેરીને િ ફરે છે. બહાર 
હોટલનું, કોઈ ખાસ કારણ વગર શોખથી ખાતા નથી કે કોનલ્રંકસ જપતા 
નથી. તમે તેમને રસતા ઉપર મળો અને જો તમે તેને અંગત રીતે જાણતા 
ન હો તો કદાચ તમને તેઓ ગામડાના એક સામાન્ય ખેડૂત િ લાગે, 
હીરાના આટલા મોટા વેપારી કયારેય ન લાગે.
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સાદાઈથી જીવન જીવવાનું. તેમણે પોતે િ 15 વર્યની ઉંમરે નક્કી 
કરેલું. એવા સાદાઈથી જીવતા અને સમાિની ભલાઈનો હંમેશાં જવચાર 
કરતા. 

જપતાના આ ચારેય સંતાનો(મહેશ, રાિેશ, રમેશ અને હંસા)એ 
ગળથુથીમાં િ આ બધું શીખયું છે. હું જયાં સુધી જાણું છું તયાં સુધી, મેં 
મહેશભાઈને પોતાના ધંધા કરતાં સમાિનાં કામોને વધુ સમય આપતા 
જોયા છે.

ખાસ તો એ વાત જાણીને મને આશ્ચય્ય થયું કે અનાથ દીકરીઓના 
ખૂબ િ ધામધૂમથી લગ્ન કરાવનાર કુટુંબનાં ચારેય સંતાનોએ સાદાઈથી 
લગ્ન કયાું છે અને કોઈએ કયારેય પોતાનો િન્મઢદવસ ઉિવયો નથી.

મહેશભાઈ અને રમેશભાઈનાં લગ્ન સમૂહ લગ્નમાં થયાં હતાં. 
લોકોને એ બતાવવા કે સમૂહ લગ્ન ફતિ ગરીબીનું પ્રજતક નથી પણ 
સાદાઈનું પ્રજતક છે. િેથી ગરીબ અને મધયમ વગ્યના લોકો પણ કમરતોડ 
ખચા્ય બંધ કરી આમાં જોડાય.

રાિેશભાઈનાં લગ્ન ફતિ ફૂલહારથી થયાં હતાં અને તેમની બહેન 
હંસાના લગ્ન આય્યસમાિમાં થયાં હતાં. એટલે કે ઘરનાં ચારેય સંતાનોનાં 
લગ્ન સમાિને દૃષાંત રૂપ હતા. 

આ સાથે એક વાત યાદ આવી ગઈ કે મારા નાનાભાઈ હસમુખનાં 
લગ્ન પણ રાિકોટમાં સમૂહ લગ્નમાં દૃષાંત રૂપ થયા હતા. જો એક IAS 
અજધકારી સમૂહમાં લગ્ન કરે તો બીજી ભણેલી વયજતિ પણ તે કરવા 
પ્રેરાય. મારી નાની બહેન ચંજદ્રકાનાં લગ્ન પણ મુંબઈના આય્યસમાિમાં 
સાદાઈથી થયાં હતાં.
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આ એક મોટું ઉદાહરણ પૂરં પાડે છે. બાકી મેં તો મારા ઘણા બધા 
જમત્રોને લગ્નમાં બેફામ ખચા્યઓ કરતા જોયા છે તયારે મને ખરેખર મનમાં 
ડંખે છે. એ બેફામ ખચા્યઓ સમાિને િુદો િ મેસેિ આપે છે. 

સવાણી પઢરવાર અનાથ દીકરીઓનાં લગ્નમાં િે ખચ્ય કરે છે તેનો 
સોમાં ભાગનો ખચ્ય પણ આ પઢરવારે પોતાનાં લગ્નમાં નથી કયયો. 

બીજો એક દાખલો છે કે શ્ી મહેશભાઈના દાદા પ્રેમચંદભાઈ તથા 
તેમનાં દાદી લક્મીબેન અવસાન પામયાં તયારે તેમણે દેહદાન કરવાની 
ઇચછા કરેલી. એટલે એમની ઇચછા પ્રમાણે તેમનાં દાદા-દાદીના શરીરને 
અનગ્નદાહ આપવાના બદલે મેઢડકલ કૉલેિને દાનમાં આપી દીધેલા. 
એ ઉપરાંત તેમની ઇચછા પ્રમાણે તેમના મૃતયુ પાછળ કોઈ પણ બેસણું, 
જવજધઓ અને કારિ કયુું નહોતું. િે પણ સમાિને એક યોગય ઉદાહરણ 
પૂરં પાડે છે. 



ખૂબસૂર્ી હંમરેશાં જોનારના મનમાં અનરે 
એની નજરમાં હો્ છે.

નહીં્ર ભૂલ કાઢનારનરે ્ો 
્ાજમહાલમાં રણ ખામી દેખા્ છે.
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10
ક્ોરલટીનું શ્રેષ્ઠ ઉદાહરણ

વલ્લભભાઈ આજથ્યક કારણોને લીધે ભલે પોતે વધુ ન ભણી શકયા 
પણ ભણતરથી સમાિ ઊંચો આવે તેવી સમિ તેમને પહેલેથી િ. તેઓ 
સાત ધોરણ સુધી ભણયા તયાં સુધી હંમેશાં પહેલો નંબર િ આવતા. તેઓ 
જયારે વરાછામાં રહેવા આવયા તયારે વરાછામાં ફતિ એક િ સકૂલ હતી, 
સાધના સકૂલ. એટલે કે કોઈ બાળકને સાધના સકૂલમાં એડનજમશન ન 
મળે તો અભયાસમાંથી ઉઠાડી દેવામાં આવતો અને હીરા ઘસવા બેસાડી 
દેવાતો. વલ્લભભાઈની ઇચછા સમાિને ભણાવવામાં મદદ કરવાની હતી.

વલ્લભભાઈના એક જમત્ર હર્યદભાઈ રાજયગુર હીરાની દલાલી કરતા 
હતા. તેમાં એક વખત કોઈ વેપારીને તયાં ઇન્કમટેકસની રેડ પડી. િેમાં 
હર્યદભાઈનુ ંહીરાનુ ંપડીકંુ સીલ થઈ ગયુ.ં આનાથી હર્યદભાઈ આકુળ-વયાકુળ 
થઈ ગયા. તેમની હાલત જોઈને વલ્લભભાઈએ તેમને જમત્ર ભાવે સલાહ 
આપી કે હીરાના ધંધામાં તમારં કામ નથી તમે આના કરતા જશક્ણનું 
કામ કરો. તેઓ એમની વાત માની ગયા અને પી. પી. સવાણી સકૂલના 
શ્ીગણેશ આ હર્યદભાઈની આગેવાની હેઠળ થયા. 
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સૌથી પહેલા વલ્લભભાઈએ પોતાના હીરાના કારખાનાની િગયા 
ખોઢડયારનગર, વરાછામાં આપી, જયાં 250 જવદ્ાથદીઓથી શાળા શરૂ થઈ. 
તયારબાદ હીરાબાગ વરાછામાં આપી. િેમાં આિે 17,000 જવદ્ાથદીઓ 
ભણે છે. િે આિે પણ સુરતમાં નંબર વન સકૂલ ગણાય છે. એ સકૂલની 
સફળતા પછી તો સવાણી પઢરવારે પાછું વળીને જોયું િ નથી. એક પછી 
એક અને એક-એકથી ચઢડયાતી 9 સકૂલો બનાવી દીધી િેમાં અતયારે કુલ 
44,000 જવદ્ાથદીઓ ભણે છે. સુરતમાં રહેતી કોઈ વયજતિ આ સકૂલના 
નામથી અજાણયો નજહ હોય.

આ બધી શાળાઓમાં ઇતર પ્રવૃજતિઓ ખૂબ િ થાય છે, િેમ કે 
ઘોડેસવારી, યોગા, ફૂટબૉલ, ટજેનસ, વગેરે અને 365 ઢદવસ 25,000 
માણસોનું 3 ટાઇમ િમવાનું બને છે. 2,000 જવદ્ાથદીઓ એકસાથે રહે 
તેવી મોટી હોસટેલ છે. આટલી બધી શાળાઓનું સફળ સંચાલન કરવા 
કોઈ MBA મૅનેિર નથી રાખયો પણ એ કામ સાત ચોપડી ભણેલા 
વલ્લભભાઈ પોતે જાતે કરે છે. જોકે અમૂક શાળાઓની િવાબદારી હવે 
તેમણે મહેશભાઈને સોંપી છે. મહેશભાઈ રોિ સવારે 9 થી 12 આ 
શાળાઓમાં િઈને સંચાલન કરે છે.
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11
વલ્લભભાઈ સવાણીનું સરનું

એક વખત મહેશભાઈનો દીકરો જમતુલ તેના દાદા પાસે રમતો 
હતો અને અચાનક તેને ખેંચ આવવાની ચાલુ થઈ. વલ્લભભાઈ જમતુલને 
ઉપાડીને ડૉકટરના દવાખાને િવા ફતિ ગંજી પહેરેલી હાલતમાં દોડ્ા. 
પણ એ રજવવારનો ઢદવસ હોવાથી વરાછામાં કોઈ ડૉકટર મળયા નજહ 
એટલે તેમને શહેરમાંથી બોલાવવા પડ્ા. િે ત્રણ-ચાર કલાકે આવયા. એ 
વખતે 25 વર્ય પહેલાં વરાછામાં ખાસ કોઈ ડૉકટર ન હતા. 

તે અનુભવથી વલ્લભભાઈએ મનોમન નક્કી કયુું કે હું આ ઢદશામાં 
કામ કરીશ અને વરાછામાં વલડ્ય ક્ાસની હૉનસપટલ બનાવીશ. તેમણે 
તે ઢદશામાં પ્રયાણ શરૂ કયુું. િેમાં તેમનો પહેલો પડાવ હતો, ઈ. એમ. 
ચઢેરટેબલ ટ્સટ. તમેના અમૂક જમત્રો િવેા કે ઢદલીપભાઈ ઠક્કર, ગોજવદંભાઈ 
કાકઢડયા વગેરેનો સાથ લઈ 12 ઑકટોબર 1998માં ઈ. એમ. ચેઢરટેબલ 
ટ્સટની સથાપના કરી. િેનો હેતુ સમાિના િરૂઢરયાતમંદ લોકોને ભણતર 
અન ેતબીબી સવેાઓ પરૂી પાડવાનો હતો અન ેવરાછા જવસતારના હોજશયાર 
જવદ્ાથદીઓને મદદ કરી ડૉકટર બનાવવાનો હતો. િેથી તેઓ તિજ્ બની 
પછી વરાછામાં િ સથાયી થાય.
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ઈ એટલે એજયુકેશન અને એમ એટલે મેઢડકલ. આ ટ્સટ અતયારે 
એજયુકેશન અને મેઢડકલ એમ આ બંને ઢદશામાં પ્રવૃતિ છે. અતયાર સુધીમાં 
તેમની સહાયથી 314 ડૉકટરો બની ચૂકયા છે અને તેમાંના ઘણા બધા 
તેમનું ઋણ ચૂકવવા ટ્સટના ચેઢરટેબલ દવાખાનામાં ફ્ી સેવા આપવા 
આવે છે. િે 5 ઢડસેમબર 1998માં શરૂ કયુું હતું. ઈ. એમ. ચેઢરટેબલ ટ્સટ 
દાવાખામાં રોિના 2000 દદદીઓ હાલની તારીખમાં ટોકન ફતિ પાંચ 
રૂજપયામાં સારવારનો લાભ લે છે, િેમાં ડૉકટરની ફી, લૅબોરેટરી તપાસ 
અને દવા બધું િ આવી જાય.

આ ઉપરાંત રોિ બે મેઢડકલ મોબાઇલવાન આિુબાિુની છ 
ઝંૂપડપટ્ીમાં િઈને 5 રૂજપયામાં સારવાર કરે છે. આહવા-ડાંગના 
આઢદવાસીઓને પણ જનયજમત સારવાર પહોંચાડે છે. 

આ ઉપરાંત આ ટ્સટ સરકારમાં સારા હોદ્ા પર કામ કરી શકે તેવા 
તેિસવી જવદ્ાથદીઓને જી.એ.એસ. અને આઈ.એ.એસ.ની તાલીમ આપવાનું 
કામ કરે છે. િેમાંથી 60 જવદ્ાથદીઓ તો પોતાનું ધયેય જસદ્ધ કરી ચૂકયા છે.

તયારપછીનું મોટું કામ, િે વલ્લભભાઈનું મોટું સપનું હતું તે પૂરં થયું. 
27 ઢડસેમબર 2009ના રોિ વરાછામાં વલડ્ય ક્ાસની પી. પી. સવાણી હાટ્ય 
ઍન્ડ મનલટસપેજશયાજલટી હૉનસપટલ બનાવી. િેમાં ક્ૉજલટી વલડ્ય ક્ાસની 
અને ચાિ્ય વરાછાના સામાન્ય માણસને પોસાય તેવો છે. 

મેં જાતે આ હૉનસપટલની મુલાકાત લીધી છે અને હું પણ તયાંની 
ક્ૉજલટી જોઈને મંત્રમુગધ થઈ ગયો હતો.
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વડીલ વંદના 

વલ્લભભાઈ પોતે સીજનયર જસઢટઝન (વડીલ) હોવાથી તેમને બીજા 
વડીલોના સુખ-દુઃખની પડી હોય. એટલે એક ઢદવસ તેમને જવચાર આવયો 
કે આપણે બધા વડીલોને આપણી સકૂલમાં ભેગા કરી, તેમને માન આપીને 
આનંદ કરાવીએ. આખા કુટુંબે આ જવચારને વધાવી લીધો. અને 2008માં 
આ જવચાર અમલમાં મૂકયો. પહેલી વખત 5000 વડીલોને લઈને આ 
કાય્યરિમ થયો અને એ કાય્યરિમથી પ્રોતસાજહત થઈને 2013માં બીજી વાર 
20,000 વડીલો સાથે આ કાય્યરિમ અબ્ામા ખાતેની પી. પી. સવાણી 
સકૂલના જવશાલ પ્રાંગણમાં થયો.

આ કાય્યરિમ સવારના આઠ વાગયાથી શરૂ થઈને રાત્રે બાર વાગયા 
સુધી ચાલયો. તેમાં નાસતો અને બે ટાઇમ િમવાનું આપયું. બધાને ઘેરથી 
લેવા મૂકવાની વયવસથા ચોકસાઈપૂવ્યક કરવામાં આવી. અભણ વડીલો 
બસના બોડ્ય વાંચી ના શકે એટલે બસને પ્રાણી અને પક્ીઓનાં નામ 
આપવામાં આવયાં. તે બસો ઉપર પશુ-પક્ીઓનાં જચત્રો મૂકવામાં આવયા. 
િેથી વડીલો તે જચત્રો ઉપરથી પોતાની બસમાં બેસી શકે. િે વડીલો નેવું 
વર્યથી ઉપરના હતા અને બસ સુધી આવી ના શકે તેમના માટે તેમના 
ઘરના આંગણા સુધી સપેજશયલ કારો મોકલાઈ.
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આખો ઢદવસ બધાને રસપ્રદ રમતોમાં વયસત કરી દેવામાં આવયા. 
ગરબા કયા્ય, સનેડો કયયો, મન ભરીને બધા નાચયા. એમને એમનું બાળપણ 
યાદ આવી ગયું. ઘણાને તો હર્યનાં આંસુ આવી ગયાં.

90 થી ઉપરની ઉમરના 100 વડીલોને ‘લાકડી અને પાઘડી’થી 
સન્માનવામાં આવયા અને 100થી વધુ ઉમરના ત્રણ વૃદ્ધ દંપતીનાં ફરીથી 
લગ્ન કરાવયાં. 90 થી ઉપરની ઉમરના વડીલોને સટેિ ઉપર બેસાડ્ા અને 
બાકીનાને ગ્ાઉન્ડમાં એકસાથે બેસાડી 5000 બાળકોએ અને જશક્કોએ 
ફરતું રાઉન્ડ બનાવી રાત્રે બધા વડીલોની આરતી ઉતારી. પછી રાત્રે ઘરે 
પહોંચાડવાની વયવસથા કરી. આટલા મોટા કાય્યરિમમાં કોઈ િ અવયવસથા 
ના થઇ.

ખાસ વાત તો એ કે આ કામની નોંધ બંને વખત ‘જલમકા બૂક 
ઑફ વલડ્ય રેકૉડચે’ લીધી.

આ બધું પલાજનંગ અને અમલની િવાબદારી આખા સવાણી પઢરવારે 
વલ્લભભાઈના નતેૃતવમાં સભંાળી. ધન્ય છે સાત ચોપડી ભણેલા વલ્લભભાઈને 
કે િેમણે કોઈ MBA થયેલા મૅનેિરથી વધુ સારં મૅનેિમેન્ટ કયુું.
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13
પ્રેમલક્મી મંદદર

બે વખત વડીલ વંદના કાય્યરિમ સફળતાપૂવ્યક પર પાડીને શ્ી 
વલ્લભભાઈને જવચાર આવયો કે આપણે વડીલોની સેવા જનયજમત કરીએ 
તો કેવું સારં. કારણ કે વરાછામાં રહેતા મોટા ભાગના રત્કલાકારો આખો 
ઢદવસ કામ પર જાય. એક રૂમના ઘરમાં રહેતા હોય. તેમાં જો લગ્ન 
થયેલા હોય તો તેની પત્ી માતા-જપતા સાથે એક રૂમમાં િ રહે. આ 
લોકો ગામડાના એટલે દીકરાની વહુ સાથે સસરા વાત ના કરે. કદાચ વહુ 
તેની લાિ પણ કાિતી હોય. આવા સમયે આખો ઢદવસ જનવૃતિ વડીલને 
કયાં અને કેમ પસાર કરવો તે પ્રશ્ન મુંઝવતો હોય. 

િેના કારણે આ વડીલોને આખો ઢદવસ ઘરની બહાર ઓટલે 
પસાર કરવો પડે. આ વડીલો કોઈના ઓટલે બેસીને સાંિ પડવાની રાહ 
જોતા હોય. કારણ કે દીકરો ઘરે આવે પછી િ તેઓ પોતાના ઘેર આવી 
શકે. આ જવચાર તેમના કુટુંબમાં દરેકે વધાવી લીધો અને 18 ઑકટોબર 
2014માં શરૂ થયું પ્રેમલક્મી મંઢદર. મહેશભાઈના દાદાનું નામ પ્રેમજીભાઈ 
અને દાદીનું નામ લક્મીબેન. તેમની યાદમાં બન્યું ‘પ્રેમલક્મી મંઢદર’.
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આ મંઢદર માટે િગયા પી. પી. સવાણી શાળાના અબ્ામા કૅમપસમાં 
નક્કી થઈ જયાં વલ્લભભાઈ પોતે રહે છે. આની િવાબદારી એમની િ 
શાળાના 62 વર્યના ઢરટાયડ્ય જપ્રનન્સપાલ પ્રતાપભાઈ જત્રવેદીને સોંપવામાં 
આવી, િેઓ તેમની પત્ી સાથે તયાં િ રહે છે. આને મંઢદર એટલા 
માટે નામ આપયું કારણ કે િૂની જવચારસરણીના દાદા-દાદીઓ શાળામાં 
િવામાં સંકોચ અનુભવે, પણ મંઢદરમાં ખુશીખુશીથી જાય.

રોિ સકૂલની બસો બધાને લવેા-મૂકવા જાય. કોઈ ફોમ્ય નજહ ભરવાનુ,ં 
કોઈ ફી નજહ આપવાની, ફતિ નામ નોંધાવવાનું. શરૂઆતમાં 250 દાદા- 
દાદીઓથી શરૂ થયેલ આ સંસથામાં હવે 500થી વધુ દાદા-દાદીઓ લાભ 
લે છે. ઘણીવાર તો ઘરના વડીલ મેહમાનને પણ સાથે લાવે છે. કોઈ િ 
પનબલજસટી વગર અહી સંખયા વધતી જાય છે.

અહીં આખા ઢદવસમાં તેમની તજબયતને માફક આવે તેમ ચા-નાસતો 
આપવામાં આવે છે. સવારથી સાંિ સુધી અહીં તેઓને વયસત રાખવામાં 
આવે છે. રમત રમાડે, યોગા કરાવે, ટીવી ઉપર ધાજમ્યક સીઢરઅલો દેખાડે, 
ધાજમ્યક ગ્ંથો વાંચે, સતસંગ થાય, ભિન થાય, સુરતમાં કયાંય કથા ચાલતી 
હોય તો તયાં લઈ િવાય, દૂરની જાત્રામાં લઈ િવાય, વાતા્ય કહેતા 
શીખવે િેથી તેઓ ઘરે િઈને તમના પૌત્ર-પૌત્રીઓને વાતા્ય કહી શકે. 
તયાંની લાઇબ્ેરીમાં િઈ પુસતકો વાંચી શકે. અઠવાઢડયામાં એક વખત કોઈ 
બહારના વતિાને બોલાવી પ્રવચન કે ટ્ેજનંગ હોય. 

આમ તેમનો સવાુંગી જવકાસ થાય અને સરસ રીતે ઘડપણનો સમય 
પસાર થાય તે હેતુથી પ્રેમલક્મી મંઢદર બનાવવામાં આવયું છે.

આ મંરદર આપણાં સમાજને એક મોટી પ્ેરણા આપે છે કે જો દરેક 
ગામના દાતાઓ ગામેગામ આવાં મંરદરો બનાવે તો આપણા સમાજને વૃદ્ાશ્મોની 
જરૂર જ ના રહે.
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14
દેહદાન 

મહેશભાઈના પ્રેમજીદાદા ભલે અભણ ખેડૂત હતા પણ સામાજિક 
જીવનમાં આધુજનક અજભગમ ધરાવતા હતા. તેમણે આિથી 20 વર્ય 
પહેલાં ‘જીવતું િગજતયું’ કરવાનું નક્કી કયુું હતું જયારે તેમની ઉમર 72 
વર્યની હતી. 

એ વખતે તેમણે પાજલતાણા તાલુકાનું રાણપરડા ગામ કે િે તેમનું 
વતન હતું અને ધંધુકા તાલુકાનું ગુંદા ગામ કે જયાં તેમણે સાતી તરીકે 
કામ કયુું હતું, એ બંને િગયાએ મોટો ઉતસવ કરેલો. ડાયરો રાખેલો અને 
ગામ અાખાનું િમણવાર કરેલું. 

તેમનાં સંતાનોને િે કંઈ આપવું હતું તે તેમની હાિરીમાં િ વહેંચી 
દીધું હતું અને જાહેર કયુું કે હવે મારી પાછળ એક પણ રૂજપયો ખરચતા 
નજહ અને મારા મૃતયુ પછી મારં આ શરીર મેઢડકલ કૉલેિને દાનમાં 
આપી દેજો. િેથી નવા ડૉકટરો તેનાથી કંઈક શીખે.

2010માં તેમના માવજીકાકાને જવચાર આવયો કે આપણા કુટુંબના 
બધા દેહદાન કરીએ તો  ? આ જવચાર બધાએ વધાવી લીધો અને સાથે 
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સાથે મહેશભાઈએ સૂચન કયુું કે ફતિ પઢરવાર િ શું કામ ? આખા 
સમાિને સમજાવી અને વધુ લોકો પાસે આ કામ કરાવવું. 

આ જવચાર પણ બધાએ વધાવી લીધો અને દેહદાન નામનો એક 
મોટો જાહેર કાય્યરિમ રાણપરડા ગામે કરવાનું નક્કી કયુું. શ્ી વલ્લભભાઈ 
અને શ્ી માવજીકાકા રાણપરડામાં ગયા અને તયાં 15 ઢદવસ રોકાઈ અને 
અાખા સમાિને દેહદાનનું મહત્વ સમજાવયું. િેના પઢરણામ રૂપે 250 
લોકોએ પોતાનું દેહદાન કરવાની ઇચછા દશા્યવી.

13 નવેમબર 2010ના રોિ ભવય આયોિન થયું અને 15,000 
લોકોની હાિરીમાં 250 લોકોએ દેહદાન કયુું. િે આખી દુજનયાનો રેકૉડ્ય 
બની ગયો. આની નોંધ જલમકા બુક ઑફ વલડ્ય રેકૉડચે લીધી.

આમાંના 40 વડીલો આિ સુધીમાં સવગ્યવાસી થઈ ચૂકયા છે અને 
તેમનું દેહદાન થઈ ચૂકયું છે.
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15
વ્ોતસવ

મહેશભાઈ બેનલિયમથી સુરત આવયા પછી તેમના ગ્ૂપમાં ઘણા 
લોકોની બથ્ય ડે પાટદીમાં િવાનું થતું. એથી મહેશભાઈને જવચાર આવયો 
કે મારા બાપુજીએ બાસંઠ વર્યમાં કયારેય પોતાની બથ્ય ડે ઉિવી નથી તો 
ચાલો એક વર્ય ઉિવીએ. પણ તેમના બાપુજીએ તો આવા ખોટા ખચ્ય 
ના કરીને સાદું જીવન જીવવાનું નક્કી કરેલું છે. િેથી તેઓ માનસે નજહ 
તેની ઘરમાં બધાને સો ટકા ખાતરી હતી એટલે સમાિસેવાના ભાગરૂપે 
મનાવવાનું નક્કી કયુું અને વલ્લભભાઈને એ માટે મનાવી લીધા.

પણ સમાિસેવા શું થઈ શકે તેનો આઇઢડયા મહેશભાઈની સમૃજતમાં 
તૈયાર િ હતો. શું હતો એ આઇઢડયા? ચાલો મહેશભાઈ પાસેથી જાણીએ.

“થોડા ંવરયો પહેલાં મારા જપતાએ મને સરુતની રેઢડયન્ટ સકૂલ ચલાવવાની 
િવાબદારી સોંપેલી. હું એક વખત એ સકૂલની ઑઢફસમાં બેઠો હતો તયારે 
એક મધયમ વગ્યનું દંપજત તેમની દીકરીને લઈને આવયું. અમારી એ સકૂલ 
મોંઘી છે એટલે મેં તે બન્નેને પૂછયું કે તમે મધયમ વગ્યના લાગો છો તો શું 
તમને અમારી શાળાનો ખચ્ય પોસાશે? તો તેમણે કહ્ં કે અમે બીજા ખચ્યમાં 
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કાપ મૂકીને પણ આવી સરસ શાળામાં અમારી દીકરીને ભણાવવા માંગીએ 
છીએ. મને તેમની બાળકીના અભયાસની તેમની ઇચછા જોઈને ખુશી થઈ.” 

“પણ બે િ મજહના પછી એ બેન પોતાની નણંદ સાથે શાળામાં 
આવયા અને કહ્ં કે અમારે અમારી દીકરીને આ શાળામાંથી ઉઠાડી લેવી છે. 
મેં જયારે તેમને કારણ પૂછયું તયારે ખબર પડી કે તેના પજતનું અકસમાતમાં 
મૃતયુ થયું છે અને હવે તેના માટે આટલો ખચ્ય અભયાસ પાછળ કરી શકે 
તેમ નથી. એ સાંભળી મારં ઢદલ ભરાઈ આવયું અને તરત એ બેનને 
મેં કહ્ં કે બેન આ દીકરીને ભણાવવાની િવાબદારી આિથી મારી છે 
તમે જચંતા છોડી દો. તમારે તેને શાળામાંથી ઉઠાડવાની િરૂર નથી અને 
સકૂલની ફી પણ ભરવાની નથી. મારી આ વાત સાંભળીને એ બેન પણ 
ગળગળા થઈ ગયા.”

“આ અનુભવથી હું જવચારવા લાગયો કે િેના જપતા નથી તેવા 
બાળકોનું શંુ થતું હશે? યોગય લાયકાત હોવા છતાં તેિસવી અનાથ 
બાળકને અભયાસથી વંજચત રહેવું પડતું હશે? તયારે મારા મનમાં થયું કે 
મારે આ ઢદશામાં કામ કરવું જોઈએ અને મને મારા બાપુજીનો િન્મઢદવસ 
ઊિવવાનું કારણ મળી ગયું.” 

“અમે બાપુજીનો બથ્ય ડે 23 માચ્ય 2011ના રોિ મોટે પાયે ધામધૂમથી 
નવા જવચાર સાથે ઊિવવાનું નક્કી કયુું. અમે શું નવો આઇઢડયા લાવયા? 
સુરત શહેરમાં કોઈ પણ ગુિરાતી માધયમની શાળામાં અભયાસ કરતા 
જપતાજવહોણાં બાળકોની એ ઢદવસ પછીથી તેઓ 10 ધોરણ પાસ કરે તયાં 
સુધી તેમની ફી ભરવાનું નક્કી કયુું. આવા સુરતની 315 શાળાનાં 3,274 
બાળકો અમારી જસસટમથી શોધી કાઢ્ાં. તે બધાંને બાપુજીના બથ્ય ડેમાં 
જનમંત્રણ આપયું. િેમાં ‘તારક મેહતાના ઉલટા ચશમાં’ની આખી ટીમને 
પણ હાિર રાખી.”
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‘‘એમાથંી પણ િ ેબાળકનો િન્મઢદવસ બાપજુીના િન્મઢદવસની તારીખે 
(23 માચ્યના) આવતો હોય તેવાં 62 બાળકો શોધયાં અને એ 62 અનાથ 
બાળકોનો િન્મઢદવસ અમે બાપુજીની હાિરીમાં ધામધૂમથી ઉિવયો. િેનું 
નામ આપયું વયોતસવ-લાગણીનો સપશ્ય, વયનો ઉતસવ. એ ઢદવસે એટલી મોટી 
કેક બનાવડાવી હતી કે જો જગજનસ બુકવાળાને જાણ કરી હોત તો ચોક્કસ 
રેકૉડ્યની નોંધ લેત. આમાં સુરત સમાિના આગેવાનો પણ હાિર રહ્ા.”

‘‘આ ઢદવસ પછી સવાણી પઢરવાર તરફથી આવા અનાથ બાળકોની 
શાળાની ફી ભરવાનું ચાલુ થયું. િે 3274 જવદ્ાથદીથી શરૂ થઇને આિે આ 
આંકડો 6,000 પર છે. આ માટે કોઈ બાળકે કે તેમનાં મમમીએ સવાણી 
પઢરવારને અરજી નથી કરવાની હોતી. ફતિ જપતાના મરણનો દાખલો, 
ઍ્રેસ પ્રૂફ અને બાળકના તથા મમમીના ફોટા તેમની િ શાળામાં આપી 
દેવાના. બાળકે શાળા બદલવાની િરૂર નથી. તેમની શાળામાં િ અભયાસ 
ચાલુ રાખવાનો. અનાથ બાળકોનું દરેક સકૂલનું જલસટ અને રકમ સવાણી 
પઢરવારને મળે એટલે વરસમાં બે વખત શાળાને ચેક મળી જાય.

‘‘આ અજભયાન ચાલુ કયા્ય પછી લોકોના ધયાનમાં આવયું કે બાળકની 
ફી અમે ધોરણ 10માં સુધી ભરીએ છીએ એટલે દીકરીને ફતિ 10 ધોરણ 
સુધી ભણાવે, પછી પૈસાના અભાવે દીકરીને ઉઠાડી લે અને દીકરાને ગ્ૅજયુએટ 
સુધી ભણાવે. એટલે અમે એમ નક્કી કયુું કે દીકરાની ફી 10 ધોરણ સુધી 
અને દીકરીની ફી ગ્ૅજયુએટ થાય તયાં સુધી આપવી, િેથી દીકરીઓ પણ 
વધુ ભણે. આ જસલજસલો ચાલુ િ છે અને જવદ્ાથદીઓનું જલસટ વધતું િ 
ચાલયું છે.’’

‘‘આમાંથી પ્રેરણા લઈને હવેથી ઘણી શાળાઓએ અનાથ બાળકોની 
ફી માફ કરવાનું શરૂ કરી દીધું છે. ઘણી સકૂલો જપકજનકમાં પણ બાળકને 
ફ્ીમાં લઈ જાય છે.’’



જરે મસ્ી આંખોમાં છે ્રે સુરાલ્માં નથી હો્ી, 
અમીરી કોઈ દદલની મહાલ્માં નથી હો્ી.

શી્લ્ા રામવા દોટ કાં મૂકે છે માનવી, 
જરે માની ગોદમાં છે ્રે રહમાલ્માં નથી હો્ી...
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16
જનની 

વલ્લભભાઇનો િન્મઢદવસ 23 માચ્ય 2011ના રોિ પે્રરણારૂપ 
ઉિવયા પછી મહેશભાઈને તેમની બા શ્ીમતી અંિવાળીબેનનો િન્મઢદવસ 
ઊિવવાનો જવચાર આવયો. કારણ કે તેમની બાએ પણ 63 વર્યમાં કયારેય 
પોતાનો િન્મઢદવસ નહોતો ઉિવયો. તેમની બાનો પણ પ્રેરણારૂપ બને 
એવો િન્મઢદવસ 10 એજપ્રલ 2012ન રોિ ઊિવવાનું સવાણી પઢરવારે 
નક્કી કયુું, િેનું નામ આપયું ‘િનની-વાતસલયનો સપશ્ય.’

એવી 63 બાળકીઓને શોધી કાિી કે િે અનાથઆશ્મમાં રહે છે 
અને તેમને તેમની સાચી િન્મતારીખની ખબર નથી. અંિવાળી બાની 
ઉપનસથજતમાં આવી 63 અનાથ બાળકીઓનો િન્મઢદવસ ઉિવવાનું નક્કી 
કયુું. 

આ ઢદવસે તેમણે િે અનાથ બાળકોની ફી વયોતસવ પ્રોગ્ામ પછી 
ભરવાની ચાલુ કરી હતી, તેમના કુટુંબને અને એવી બીજી જવધવા બહેનોને, 
નવ વર્ય માટે વેલીડ, પી. પી. સવાણી હાટ્ય ઍન્ડ મનલટ સપેજશયાજલટી 
હૉનસપટલનું મફત સારવારનું કાડ્ય આપવાનું નક્કી કયુું. 
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આ ઉતસવમાં ભાગ લેવા સમાિની અગ્ગણય મજહલાઓને જનમંત્રણ 
આપવામાં આવયું. ઢફલમ અને ટી.વી. િગતમાં માંનો રોલ કરી ચૂકેલી 
જાિરમાન અજભનેત્રીઓને પણ આમંત્રણ આપી બોલાવી.

િેમાં પજમિની કોલહાપુરી, રતી અનગ્નહોત્રી, અપરા મેહતા, સુધા 
ચંદ્રન વગેરે હતી. આખું સટેિ ફતિ મજહલાઓથી િ ભરેલું હતું. બધા 
પુરરો સામે ખુરશીમાં બેઠા હતા. 63 અનાથ દીકરીઓને આકાશની 
પરીની િેમ તૈયાર કરવામાં આવી હતી. તેઓને બધી VIP સત્રીઓની 
વચ્ચે બેસાડવામાં આવી હતી. વૃંદાવનથી સાધવી ઋતુમભરાજી અને લેજખકા 
કાિલ ઓઝા વૈદે ખાસ હાિરી આપી હતી.

બધાને એક એક ફુગગો આપેલો િે બધાએ કેક કાપયા પછી છોડવાનો 
હતો. એક મોટું બલૂન હતું તેમાં ચાર બાળાઓને હવામાં ઊંચે લઈ િઈ 
બેટી બચાવોનો સંદેશો બધાને અપાયો હતો. એ સાથે બધી જવધવાઓને 
હેલથ કાડ્ય અપાયા હતા. આ કાડ્ય લઈને એમના કુટુંબની કોઈ પણ વયજતિ 
પી. પી. સવાણી હૉનસપટલમાં જાય એટલે તેને શરદીથી માંડીને હાટ્યસિ્યરી 
સુધીનો બધો િ ઇલાિ મફત થાય. આ કાડ્ય નવ વર્ય ચાલે. પણ આમાં 
એક શરત છે કે તેમણે તેમનાં સંતાનોના અભયાસ ચાલુ રાખવો પડે. જો 
બાળકને ભણવામાંથી ઊઠાડી લે તો આ કાડ્ય ઝીરો થઈ જાય. આ શરત 
મૂકવાનું કારણ એ છે કે દરેકેદરેક બાળક ભણે. એવાં 8000 જવધવા 
બહેનોને હેલથ કાડ્ય અપાયા િેનો મેઢડકલ સારવારનો ખચ્ય આશરે મજહને 
25 લાખ રૂજપયા આવે છે.

એટલે કે સવાણી પઢરવારે આ બે િન્મઢદવસના માધયમથી જવધવા 
બહેનોને ભણતર અને સવાસ્થયની બાબતમાંથી 9 વર્ય માટે જચંતામુતિ 
કરી દીધી.

એક આઇઢડયા જો બદલ દે જિંદગી !
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17
રવવાહ રાંચ ફેરાના

જયારે મેં સાંભળયું કે મહેશભાઈએ બાપ વગરની 1001 દીકરીઓના 
પાલક જપતા બનવાનો સંકલપ કયયો છે તયારે મારા મનમાં સવાલ ઊઠ્ો કે 
આવડો મોટો સંકલપ કરવાની પ્રેરણા તેમને કયાંથી અને કેવી રીતે મળી.

ચાલો મહેશભાઈના શબદોમાં િ જાણીએ....

“2008માં મારા જપત્રાઈ ભાઈ ઈશ્વરભાઈ સવાણીની બે દીકરીઓનાં 
લગ્ન લેવાયાં હતાં, બધું બુઢકંગ થઈ ગયું હતું, કંકોત્રી છાપી અને અપાઈ 
ગઈ હતી અને લગ્નના ચાર ઢદવસ પહેલાં િ તેમનું હાટ્ય ઍટેકથી ઓજચંતું 
અવસાન થયું. એ સમયે તેમની દીકરીઓનો વલોપાત જોઈને મારં હૃદય 
કંપી ઊઠ્ું અને મેં તયાં િ નક્કી કરીને તેમની દીકરીઓ મીતુલા અને 
અમૃતાને કહ્ં કે હું તમારં કન્યાદાન કરીશ અને આિથી િ તમે મારી 
દીકરીઓ છો.

એ બે દીકરીઓનું કન્યાદાન મેં કયુું. આમ પણ મારે બે દીકરા 
િ છે, દીકરી નથી. ભગવાને મને કન્યાદાન કરવાનો મોકો આપયો. એ 
ઢદવસે હું ખૂબ ખુશ હતો.” 
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“એ પછી મને જવચાર આવયો કે બાપ વગરની બીજી દીકરીઓનું 
શું થતું હશે? તેમની વેદનાનું શું? એ પછી મેં જાહેર કયુું કે સવાણી 
પઢરવારની, િે પણ બાપ વગરની કન્યા હોય તેનું કન્યાદાન હું, તેના 
જપતા જો હયાત હોત અને તે કરત એના કરતાં પણ સરસ રીતે કરીશ, 
િેથી લગ્ન વખતે દીકરીને તેના જપતાની ખોટ ન સાલે. પણ શરત એ કે 
એ લગ્ન સમૂહ લગ્ન અથવા આય્યસમાિથી હોવાં જોઈએ.’’

‘‘આ ઢડકલેર કયા્ય પછી ગામેગામથી માંગણીઓ આવવા લાગી 
અને એક વર્યમાં િ મેં 36 દીકરીઓનું ગામેગામ િઈ કન્યાદાન કયુું. 
પણ એનાથી હું થાકી ગયો, કારણ કે મારે સુરતમાં મારો ધંધો છોડી 
ભાગદોડ કરવી પડતી.” 

“પછી એવું નક્કી કયુું કે આના કરતાં આ બધી દીકરીઓને સુરત 
બોલાવીને આપણે િ સમૂહ લગ્ન કરાવીને કન્યાદાન કરવું અને એ પણ 
ખૂબ ધૂમધામથી. એ પણ ફતિ સવાણી પઢરવારની િ નજહ પણ પટેલ 
સમાિની કોઈ પણ અનાથ દીકરીનું. આ રીતે અમે પહેલી વાર ફેબ્ુઆરી 
2013માં પટેલ પઢરવારની 22 અનાથ દીકરીઓના ધામધૂમથી સુરતમાં 
લગ્ન કરાવયા. એ સમૂહ લગ્ન પ્રસંગનું નામ અમે આપયું ‘જવવાહ પાંચ 
ફેરાના’.” 

‘‘એમાં ચાર ફેરા વર-વધુએ ફયા્ય પછી પાંચમો ફેરો વરનાં માતા- 
જપતાએ ફરવાનાે અને પ્રજતજ્ા કરવાની કે આ વહુને અમે દીકરીની િેમ 
રાખીશું અને એમના ઘેર િે પણ સંતાન થાય (દીકરો કે દીકરી) તેમની 
સાથે સમાન વયવહાર કરીશું તથા સત્રી-ભ્ૂણહતયા કયારેય નજહ કરીએ. 
દીકરીએ પ્રજતજ્ા કરવાની કે હું મારા સાસુ-સસરાને મારા માતા-જપતા 
સમજીને િ તેમની સાથે વત્યન વયવહાર કરીશ.”
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સંબંધો ભવરેભવના

ફેબ્ુઅારી 2013ના જવવાહ પાંચ ફેરાના અનુભવમાંથી પ્રેરણા લઈ 
એમણે ફતિ પટેલ જ્ાજતના બદલે દર વરચે કોઈ પણ સમાિ કે જ્ાજતની 
દીકરીઓના લગ્ન કરાવવાનું નક્કી કયુું, એ પણ ફતિ સુરતની િ નજહ 
પણ આખા ગુિરાત રાજયની. અને એવું નક્કી કયુું કે દર વખતે આ 
લગ્ન તેમના પોપટદાદા કે િેઓ 17 વર્યની ઉમરે ગાડા નીચે કચડાઈને 
મૃતયુ પામયા હતા તેમની યાદમાં, તેમની પુણયજતજથ સમયે નવેમબરના 
અંતમાં કે ઢડસેમબરની શરૂઆતમાં કરવા. એ પછીનો પ્રોગ્ામ 8 ઢડસેમબર 
2013માં કરવાનું નક્કી થયું. િેનું નામ આપયું, ‘સંબંધો ભવેભવના’. 

આ લગ્નની ખાજસયત એ હતી કે બીજી જ્ાજત અને ધમ્યની સાથે 
એક મુનસલમ દીકરીના જનકાહ પણ તેમાં સામેલ હતા. દરેકને તેમના 
ગોર મહારાિ લાવવાના અને તેમની જવજધ પ્રમાણે િ કરવાના. િેમ 
કે જહંદુની િુદી જવજધ હોય, દરબારોની િુદી જવજધ હોય, મારવાડીઓની 
િુદી જવજધ હોય અને મુનસલમની તો વળી જબલકુલ િુદી પડે. આ રીતે 
કુલ 53 દીકરીઓનાં લગ્ન એક િ િગયાએ એક િ પ્રસંગમાં થયા, િેમાં 
એક જનકાહ પણ હતી.
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લગ્ન એટલા ધામધૂમથી ઊિવાયા કે તમે કલપના પણ ના કરી 
શકો. એ પણ લગભગ સાઇઠથી સીતિેર હજાર લોકોની હાિરીમાં. આ 
બધો િ ખચ્ય મહેશભાઈ અને રાિેશભાઈએ કોઈની પાસેથી દાન લીધા 
વગર પોતાના અંગત મૂડીમાંથી કયયો, લગ્નનું મૅનેિમેન્ટ આખી ટીમે 
મહેશભાઈની આગેવાની હેઠળ સંભાળી લીધું. બધી દીકરીઓનું કઢરયાવર 
દીકરીની પસંદગી મુિબ કોઈ પણ જાતની બાંધછોડ વગર કયુું. દરેકને 
પાંચ તોલાના સોનાના દાગીના પણ આપયા અને ઘરવખરીનો ઉચ્ચ 
કક્ાનો સામાન.

લગ્ન પહેલાં મહેશભાઈ દરેક દીકરીને અને તેના સાસરાવાળાના 
ઘરે બેસવા ગયા અને બધાની સાથે ઓળખાણ કરી. દરેક દીકરીને  
પી. પી. સવાણી હૉનસપટલમાં આખી જિંદગી મફત સારવાર મળે તેવું કાડ્ય 
કઢરયાવરમા ંિ આપી દીધુ ંિેથી છોકરાવાળા ઉપર દીકરીનો મઢેડકલ ખચ્યનો 
બોજો ન પડે. એ ઉપરાંત ‘સુરત ડાયમંડ એસોજસઅશન’ના દવાખાનામાં 
તેની સુવાવડ ફ્ી થાય તથા બાળકને પાંચ વર્યનો થાય તયાં સુધી મફત 
સારવાર મળે તેવી વયવસથા કરી.

િેનું નામ આપયું દીકરીનું જિયાણું. 
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લાગણીનું વાવરે્ર

મહેશભાઈએ 1001 દીકરીઓના બાપ બનવાનું િે જમશન શરૂ કયુું 
છે. તેમાં સમાિનો અને પરમાતમાનો સાથ તેમને મળતો ગયો અને 30 
નવેમબર 2014ના રોિ આયોિન કયુું એકસાથે સવ્યધમ્ય અને સવ્યજ્ાજતની 
111 અનાથ દીકરીઓન ેપરણાવવાનંુ, િેનુ ંનામ અપાયુ ં‘લાગણીનુ ંવાવતેર’. 

આમાં પટેલ સમાિની દીકરીઓ તો હતી િ પણ એ સાથે રાિપૂત 
સમાિ, કોળી સમાિ, વાનલમકી સમાિ અને મુનસલમ સમાિ એમ ઘણી 
બધી જપતાજવહોણી દીકરીઓનાં લગ્ન એકસાથે થયાં. જહંદુ સાથે એક િ 
સથળ પર મુનસલમ દીકરીના જનકાહ થાય એવું કદાચ દુજનયામાં પ્રથમવાર 
બન્યું હશે.

આ પ્રસંગનું આયોિન એકદમ ચોકસાઈપૂવ્યક થયેલ અને સાથે સાથે 
બે વલડ્ય રેકૉડ્ય પણ કરવાના હતા. ત્રણ મોટા સટેિ બનાવવામાં આવયા 
હતા. એક સટેિ હતું દરેક સમાિના આગેવાનોને બેસાડવા, બીિું હતું 
બધા રાિકારણીઓને બેસાડવા, ત્રીિું સટેિ હતું સતયાવીશ વર્ય પહેલાં 
સુરતના પહેલા સમૂહ લગ્નમાં િેમણે લગ્ન કરેલાં તેવાં દંપતીઓ માટેનું. 
િેમનાં લગ્ન 30 નવેમબર 1987ના રોિ સુરતમાં સમૂહ લગ્નમાં થયેલા 
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તેવા દંપજતઓનું ખાસ સન્માન કરવામાં આવયું હતું. બધા ગ્ૂપ માટે 
સટેિની એન્ટ્ી િુદી િુદી હતી. 

રાિકારણીઓમાં ગિુરાતનાં મુખયમતં્રી શ્ીમતી આનંદીબને આવવાનાં 
હતાં પણ અચાનક તેમની તજબયત બગડતા હાિર ના રહી શકયાં. કણા્યટક 
રાજયના ગવન્યર શ્ી વિુભાઈ વાળા, શ્ી પુરરોતિમ રૂપાલા, ઘણા બધા 
સંસદસભયો અને ધારાસભયો હાિર હતા. એ ઉપરાંત ગુિરાત સરકારના 
સંનદી અજધકારીઓ તેમના કુટુંબ સાથે મોટી સંખયામાં હાિર રહ્ા હતા. 

જવખયાત લેજખકા કાિલ ઓઝા વૈધ, કટાર લેખક શ્ી િય વસાવડા, 
પૂજય દીદીમા ઋતુમભરાજી એમ અસંખય નામાંઢકત લોકો ખાસ ઉપનસથત 
રહ્ા હતા. 

આમાં એકસાથે 108 મંડપ તૈયાર થયા હતા. બે દીકરીઓને તો ફતિ 
ફૂલહારથી િ લગ્ન કરવાં હતાં. તેના માટે એક મોટો િોલ બનાવડાવયો 
હતો અને તે િોલ ઉપર બંને યુગલોને ઊભા રાખી હવામાં 40 ફૂટ ઊંચા 
કરી ફૂલહારથી લગ્ન કરાવયાં હતાં, િેના સમાચાર ફોટા સાથે અમેઢરકા, 
રજશયા સજહત દુજનયાના મોટા ભાગના પેપરોમાં છપાયા હતા. 

િે અનાથ દીકરીઓને એમ થતું હતું કે મારા લગ્નમાં તો વળી 
કોણ આવે એ દીકરીઓનાં લગ્નમાં ગવન્યરથી માંડીને સામાન્ય માણસ 
સુધી 1 લાખ લોકો આવેલા. મહેશભાઈ િ આવો ચમતકાર કરી શકે. 

દરેક દીકરીને તેની પસંદનાં 11 જોડી કપડાં, પાંચ તોલા સુધીનાં 
તેમની પસંદગીના ઘરેણાં, પાંચ ઇલેનકટ્ક/ઈલેકટ્ૉજનક વસતુઓ, ગાદલું-
ઓજસકું, બેડ કવર, એમ બધું મહેશભાઈ દરેક દીકરીને કઢરયાવરમાં આપે. 
સાથે સાથે આજીવન મફત સારવાર, મફત સુવાવડ, બાળકને પાંચ વર્ય 
સુધી મફત સારવાર મળે એવું કાડ્ય તો વધારામાં. 
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આ લગ્નમાં કઈ દીકરીને સામેલ કરવી તેના માપતોલ પણ 
મહેશભાઈએ નક્કી કયા્ય છે, િે નીચે મુિબ છે :

1. િે દીકરીનાં માતા-જપતા કે ભાઈ ના હોય તેને પ્રથમ તક.
2. િે દીકરીને જપતા ના હોય અને ભાઈ નાનો હોય તેને બીજી તક.
3. િે દીકરીને જપતા ના હોય અને 3 બહેનો હોય તેને ત્રીજી તક. 

આ રીતે કૅટેગરી પ્રમાણે દીકરીઓની પસંદગી કરવાની હોય છે.

આ લગ્ન સાદાઈથી નજહ પણ ખૂબ ધામધૂમથી જવજધપૂવ્યક હોય 
છે. િેમાં સંગીતસંધયા હોય, મહેંદી રસમ હોય, ગણેશ સથાપન હોય, 
માળારોપણ હોય, બયુટી પાલ્યરમાં દીકરીઓને તૈયાર થવાનું હોય, ધાજમ્યક 
જવજધ હોય એમ બધું િ. બધા મેહમાનોને ત્રણ ટાઇમ િમવાનું હોય. 

આમાં ખાસ વાત એ કે દીદીમાએ દરેક દીકરીના સાસુ-સસરાને 
પાંચમો ફેરો કરાવીને પ્રજતજ્ા લેવડાવી અને પોતાની પુત્રવધુની આરતી 
ઉતરાવડાવી. જયારે હસતમેળાપ થયા તયારે બે હેજલકોપટરથી બધા દંપતીઓ 
ઉપર ફૂલવરા્ય કરાવડાવી. 50 અનાથ દીકરીઓની આરતી એકસાથે 400 
િેટલા VIPઓએ કરી અને ‘બેટી બચાવો’નો સંદેશો સમાિને આપયો.

આ સાથે મહેશભાઈએ બે વલડ્ય રેકૉડ્ય કયા્ય. એક તો, એકસાથે એક 
િગયા પર 525 છોકરીઓના હાથમાં મહેંદી મૂકવાનો અને બીજો એકસાથે 
511 લોકોએ એક િ િગયાની સફાઈ કરી. આ બંને રેકૉડ્ય જગજનસ બુકમાં 
છે. આ લગ્ન પી. પી. સવાણી સકૂલના અબ્ામા કૅમપસ ખાતે થયાં હતાં.

મને એ વાતનો અફસોસ છે કે એ લગ્નમાં હું હાિર રહી શકયો 
નહોતો કારણ કે એ િ સમયે મારો બેંગલોરમાં વક્કશોપ ચાલુ હતો. 

ધન્ય છે મહેશભાઈને.



થોડી થોડી વારે ગળે મળી રડ્ાં હ્ાં, બન્રે મા-દીકરી,  
રડવું હ્ું મારે રણ, રણ હું ્ો રુરુષ હ્ો.

આજરે દીકરી મારી જા્ી હ્ી સાસરે રાછી, 
આંખ ભરાઈ આવ્ી હ્ી મારી રણ, હું ્ો રુરુષ હ્ો.

રસીના લૂછવાનું બહાનું કરીનરે, 
લૂછી નાખ્ો હ્ો હું આંખ મારી,  
કારણ કે હું ્ો ભાઈ રુરુષ હ્ો.

જ્ા રહેલા મારી દીકરી બરેઠી મારી બાજુમાં, 
હાથ રાખ્ો મારા ખભારર અનરે જો્ું મનરે મન ભરીનરે  

ભરેટી રડ્ા અમરે આખરે રડ્ાં રડ્ાં....

હું રડ્ો ધ્ૂસકે ધ્ૂસકે કારણ હું એક રર્ા રણ હ્ો.
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20
સંવરેદના — એક દીકરીની

આ પુસતકનું િે પ્રસંગમાં જવમોચન થવાનું છે તે હવે પછીના સમૂહ 
લગ્નનો પ્રસંગ છે. િેનું નામ આપયું છે, ‘સંવેદના — એક દીકરીની.’ 
આ વખતે 151 દીકરીઓનાં લગ્ન થવાનાં છે અને દરેક વખતની િેમ 
િ પી. પી. સવાણી સકૂલના (અબ્ામા) જવશાળ કૅમપસ પર તારીખ  
6 ઢડસેમબર 2015ના રોિ થશે. એટલે કે અતયાર સુધીનું સૌથી મોટું અને 
ભવય આયોિન હશે. 1 લાખથી વધુ મહેમાનો હાિરી આપશે. પ્રસંગને 
સફળ બનાવવાની તૈયારી એક વર્યથી ચાલુ છે.

આ વખતે VIPની સંખયા વધુ રહેશે. રાિકારણીઓ માટે અને IAS 
તથા IPS ઑઢફસરો માટે અલગ અલગ સટેિ બનાવયા છે. એક િુદું સટેિ 
િુદા િુદા સમાિના આગેવાનો માટે છે. દરેક વખતની િેમ મહેંદીથી 
માંડી જાનજવદાય સુધીની બધી િ જવજધઓ થશે. પહેલાં 3 જનકાહ થશે. 
હસતમેળાપ વખતે હેજલકોપટરમાંથી ફૂલવરા્ય થશે. 

ખાસ નવું તો એ છે કે આ વખતે નવી ટેક્ોલૉજીથી એક ખાસ 
પ્રકારનું મોટું નાળીએર બનાવડાવયું છે, િે ફૂટશે અને તેમાંથી 4 દીકરીઓ 
નીકળશે. બીિું નવું એ છે કે લગ્ન કરવાવાળા બધા િ ગોરમહારાજો 
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પાસે દાદીમા પ્રજતજ્ા લેવડાવશે કે, ‘હવે પછી હું જયાં પણ લગ્નજવજધ 
કરીશ તેમાં પાંચમો ફેરો વરના માતા-જપતાને ફેરાવડાવીશ અને પ્રજતજ્ા 
કરાવડાવીશ કે અમે વહુને દીકરીની િેમ રાખીશું અને ભ્ૂણહતયા નજહ 
કરીએ’.

આ વખતે 7 દંપતીને 12 ઢદવસ માટે મહેશભાઈ ‘મનાલી’ હનીમૂન 
પોતાના ખચચે મોકલવાના છે. સવાણી પઢરવારનો તયાં 9 બેડરૂમનો બંગલો 
છે તેમાં આ 7 દંપતીઓ મહેમાનગજત માણશે. કયા 7 દંપતી િશે તે 
નક્કી કરવા લકી ્રૉ મહેમાનોના હાથે થશે.

આ પ્રસંગે પહેલાની િેમ િ શ્ીમતી કાિલ ઓઝા વૈઘ, શ્ી િય 
વસાવડા, પૂજય દાદીમાં હાિર હશે. હું પણ હાિર રહેવાનો હતો પણ 
મારો દુબઈનો કાય્યરિમ આ તારીખનો છ મજહના પહેલા િ ફીકસ થયેલો 
હોવાથી હું હાિર નજહ રહી શકું.

મને એવું લાગે છે કે મારા એવા પુણયકમયો હિુ ભેગા નથી થયા કે 
હું મહેશભાઈના આવા સરસ મજાના સેવાના કામમાં હાિરી આપી શકું. 
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21
દીકરીઓનરે દત્તક લરેવાનું અનોખું રમશન 

‘દીકરીને ગાય દોરે તયાં જાય’, એ કહેવત વરયો િૂની છે. તેમ છતાં 
આિે કેટલાય માતા-જપતાને દીકરી બોિ લાગે છે. દીકરી ઘરે આવે એટલે 
લક્મીનો વાસ થાય, દીકરીથી ઘર હરભયુું લાગે, દીકરી એટલે વહાલનો 
દઢરયો િેવાં વાકયો માત્ર પુસતકના પાના િ શોભાવી રહ્ા છે નહીં કે 
સમાિને. 

આિે બધી રીતે યોગય દીકરીઓ જયારે બોિ લાગે તયારે 
ખોડખાંપણવાળી દીકરીઓને તો કોણ અપનાવે. તયારે ઈશ્વરસવરૂપ કહેવાતા 
મહેશભાઈ સવાણીએ જવકલાંગ, બીમાર અને બેસહારા એવી 400 દીકરીઓન ે
દતિક લીધી છે. તેમની આ સાંકળ અહીંથી િ અટકતી નથી. પરંતુ દતિક 
દીકરીઓ પણ બાળકોને દતિક લઈને આ પરંપરા આગળ ધપાવી રહી છે. 
આમ દતિક લીધેલી દરેક દીકરીની કહાણીમાં કરણતા છે. પરંતુ તેમના 
જીવનમાં હવે ખુશીઓની બહાર ખીલી છે. 

એવું નથી કે માત્ર નવજાત જશશુના િ પાલકજપતા બની શકાય. 
પુખત વયની દીકરીને પણ મા-બાપની છત્રછાયા આપી શકાય. મહેશભાઈ 
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સવાણીન ેઆિ ે400 િટેલી દીકરીઓ પપપા કહીને બોલાવ ેછે. તમેાયં ેસૌથી 
સારી વાત તો એ છે કે તે દીકરીઓ પણ બાળકને દતિક લેવા પ્રેરાય છે. 

આવી િ કેટલીક દીકરીઓની લાગણીને અહીં વાચા આપવામાં 
આવી છે.

દત્તક લરેવાની રરંરરા આગળ વધાવીશ : વષાતિ કે્નકુમાર કાછડી્ા
‘‘હું મહેશ પપપપાનપા સંપર્કમપાં આવી ત્પારે બહુ જ રપરપા 

સમ્મપાંથી પસપાર થઈ રહી હતી. મપારપા પપપપાને હપાર્ટ ઍરેર આવ્યો 
હતયો અને અમપારી આરથ્ટર પરરસ્થરત બહુ જ ખરપાબ હતી. ત્પારે 
મહેશ પપપપાનપા ‘રેમ છયો દીરરપા’ રરીને મેસેજ આવતપા. પરંતુ મપારી 
મૂંઝવણ તેમને રહી નહયોતી શરતી. એર રદવસ ફયોન આવ્યો એરલે 
મેં મપારપા પપપપાની હપાલત રહી. તેમણે મને પી. પી. સવપાણી હપાર્ટ 
ઈસ્સ્રટ્ુરમપાં દપાખલ રરવપાની સલપાહ આપી. પરંતુ એમ રરં તે 
પહેલપાં જ મપારપા પપપપાનયો ્વર્ટવપાસ થઈ ર્યો. હું બહુ જ રડી હતી.’’

‘‘બે વર્ટ પહેલપાંની વપાત રરં તયો ત્પારે મને પપપપા વરરની 
દુરન્પા અંધરપારમ્ લપારતી હતી. મપારી એવી પરરસ્થરત હતી રે 
હું જીવન રૂંરપાવી નપાખવપાનપા રવચપાર પણ રરતી હતી. પરંતુ જ્પારે 
મને મહેશ પપપપા મળ્પા ત્પારે મુશરેલીનયો બધયો જ સમ્ પસપાર થઈ 
ર્યો. આરલી મયોરી દીરરીને અપનપાવી, જ્પારે તેને ખરેખર પપપપાની 
જરૂર હતી. અમપારી પરરસ્થરત બહુ જ સપારી થઈ.’’

‘‘મપારપાં લગ્ન થઈ ર્પાં અને એર વપાર મેં પપપપાને પૂછ્ું રે, 
‘મપારે તમપારપા જેવું જ રંઈર રપામ રરવું છે બયોલયો શું રરં  ?’ ત્પારે મને 
મહેશ પપપપાએ એર બપાળરને દત્તર લેવપાનું સૂચવ્ું. મહેશ પપપપાએ 
તયો 1001 દીરરીઓને દત્તર લેવપાનું પ્રણ લીધું છે તયો આપણે એરને 
તયો દત્તર લઈ જ શરીએ ને ? મપારપા દીરરપાનું નપામ વ્રજ છે. અત્પારે 
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હું ગૃરહણી છું અને ઘરે જ નપાનું-મયોરું રપામ રરીને આવર મેળવું 
છું. મપારપા પરત ઑરફસમપાં જા્ છે. હું મપારપા દીરરપાને પણ બપાળર 
દત્તર લેવપાની સલપાહ આપીશ.’’

મનરે કોણ દત્તક લરે રણ... અરમ્ા વાઘાણી
‘‘મેં જીવનમપા ંઘણપા ઉતપાર- ચડપાવ જો્પા છે. છયોરરયો વ્વસ્થત 

નહયોતયો એરલે મેં તેનપાથી છૂરપાછેડપા લીધપા. એમપાં્ે મને તયો ભરવપાને 
પહેલેથી જ ખયોડખપાંપણ આપી હતી. તેમપાં છૂરપાછેડપા પછી જીવન 
વધપારે ડંખતું હતું. મપારપા રપતપાનું અવસપાન વર્ટ 2003મપાં થ્ું હતું. 
મેં પી.રી.સી. ર્ુું હતું એરલે ્રકૂલમપાં રશરષિરપા તરીરે નયોરરી 
રરં છું. રવદ્પાથથીઓને ઘરે ટ્ુશન રરપાવું છું. મપારયો એર રવદ્પાથથી  
પી. પી. સવપાણી ્રકૂલમપાં ભણે છે. તેનપા દ્પારપા મને મહેશ પપપપા 
રવશે જાણ થઈ.’’

‘‘મેં ફેસબુર મપારફતે તેમનયો સંપર્ક ર્યો. મેં તેમને પૂછ્ું 
રે, ‘‘મને તમે દીરરી બનપાવશયો  ?’’ ત્પારથી અમે સંપર્કમપાં આવ્પા. 
ત્પારથી મને રયોઈ જ તરલીફ નથી. મપારપા જેવી દીરરીને દત્તર 

મહેશભાઈએ અત્ાર સુધીમાં 400 દીકરીઓનરે દત્તક લીધી છે અનરે 
્રેઓનરે રડરેલી રર્ાની ખોટનરે રૂરવાનો પ્શંસની્ પ્્ત્ન ક્યો છે અનરે 
્રેમાં સફળ્ા રણ મરેળવી છે. આ રૈકીની કેટલીક દીકરીઓ અહીં 
્રેઓના જીવનની હૃદ્સરશશી વા્ કરે છે.

લેવપા મહેશ પપપપા રસવપા્ રયોઈ જ તૈ્પાર ન થપા્. અમપારપા મપારે 
તયો એ ભરવપાનનપા દૂત છે. મપારે મપારી મમમીને ્પાત્પા રરપાવવપાનું 
સપનું હતું. તે પણ મહેશ પપપપાએ પૂરં ર્ુું. મપારી મમમી તયો મહેશ 
પપપપાનયો આભપાર મપાનતપા થપારતી નથી.’’
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મારી બધી જ રચં્ા દૂર કરી : શી્લ રરેશકુમાર ગો્ાણી
‘‘હું આઠ મરહનપાની હતી ત્પારે મપારપા રપતપાનું અવસપાન થ્ું 

હતું. મને પયોતપાને ખબર નહયોતી રે હું રયોણ છું, તયો પછી રપતપાનયો 
સંબંધ શું એની તયો વપાત જ ક્પાં આવે  ? મમમી એરલી અમને 
ભપાઈ-બહેનયોને સંભપાળતી હતી.’’

‘‘અમે ત્ણ બહેનયો અને એર ભપાઈ હતપા. હું સૌથી નપાની 
હતી. અમપારી પરરસ્થરત ખૂબ જ નબળી હતી. અમપારપા ઉછેર અને 
ભણતર મપારે વલ્લભભપાઈ સવપાણી મદદ રરતપા હતપા.”

‘‘હું બપારમપાં ધયોરણમપાં હતી ત્પારે જ મપારપા એરનપા એર 
ભપાઈનું અવસપાન થ્ું. ભપાઈ અમને અને તેનપા નપાનપા દીરરપાને છયોડીને 
અનંત ્પાત્પા પર નીરળી ર્યો હતયો. મપારી મમમી પર તયો જાણે 
બે આભ તૂરી પડ્પા. મયોરી બહેનનપાં તયો લગ્ન થઈ ર્પાં હતપાં. તે 
સમ્ે અમે સપારપાં રપડપાં પહેરીને બહપાર પણ નહયોતપાં જઈ શરતપાં.”

‘‘નયોરરી રવર્ર રયોઈ વપાત હયો્ ત્પારે અમને પરરવપાર રવશે 
પૂછવપામપાં આવતું. ત્પારે હું બહુ જ ખચરપાર અનુભવતી. રપારણ રે 
પુરર વરરનપા ઘરની દીરરીને રપાંતયો લપાચપારીની, રપાંતયો શંરપાની નજરે 
જોવપામપાં આવતી. પરંતુ અમપારપા જીવનમપાં મહેશ પપપપાનપા આવ્પા 
પછી નવયો વળપાંર આવ્યો. મપારી બધી જ રચંતપા દૂર થઈ રઈ. 
મપારપા લગ્ન વખતે રરર્પાવરની દરેર વ્તુઓનું ધ્પાન રપાખ્ું હતું.”

‘‘લરભર મપા-બપાપ દીરરીની રવદપા્ રરે એરલે રનર્ચંત થઈ 
જા્. ત્પારબપાદ બધી જ જવપાબદપારી પરતની હયો્ એમ મપાનીને 
તેઓ વધપારે રપાળજી નથી લેતપા. પરંતુ મહેશ પપપપા લગ્ન પછી પણ 
મપારી રપાળજી લે છે. મહેશ પપપપા આવું રપામ રરી શરે રપારણ રે એ 
મહપાન વ્રતિ છે. હું પણ ચયોક્કસથી બપાળરને દત્તર લેવપાની પરંપરપાને 
જાળવવપાની ઇચછપા રપાખું છું. મપારપા પરરવપારની ઇચછપા મુજબ એર 
બપાળર મપારં હયો્ અને બીજા બપાળરને દત્તર લેવપાની ઇચછપા છે.”
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રર્ાની છત્રછા્ા મળી : હે્લ રાજરેશકુમાર કોઠારી
‘‘હંુ બયોરપાદની છું. અત્પારે તયો મપારપા સપાસરે સુરત છું. 

મપારપા રપતપાનું અવસપાન થ્ું ત્પારે હું ચૌદ વર્ટની હતી. તે રદવસે 
જ્પાપપાવ્ટતી વ્રતનું જારરણ હતું. મપારપા પપપપાને વપાડીએ હપાર્ટ ઍરેર 
આવ્યો. મપારપા પરરવપારમપાં મપારી મપા અને બે નપાનપા ભપાઈઓ છે. 
અમપારપા પરરવપાર પર જાણે આભ તૂરી પડ્ું હતું.”

‘‘મપારપા પપપપા હતપા ત્પારે હું જે રંઈ મપારતી તે મળી જતું 
હતું, પણ પપપપાનપા ર્પા પછી અમપારપા ઘરની આરથ્ટર પરરસ્થરત 
સપારી ન હયોવપાથી મપારપા બધપા શયોખ પૂરપા થ્પા નહીં. મને બધપાએ 
ભણવપાની નપા પપાડી. પરંતુ મપારી મમમીએ મને પ્રયોતસપાહન આપ્ું. 
એવી રીતે મેં રૉલેજ પૂરી રરી. પણ તેનપાથી આરળ હું ભણી શરી 
નહીં. મપારપા લગ્ન નક્કી થઈ ર્પાં હતપાં. લગ્ન ઘરે રયોઠવી શરપા્ 
એવી અમપારી પરરસ્થરત નહયોતી.”

‘‘ત્પારે મને મહેશ પપપપા રવશે ખબર પડી રે તેઓ રપતપા 
રવનપાની દીરરીને દત્તર લઈને તેમનું ર્સ્પાદપાન રરે છે. ત્પારથી મપારપા 
જીવનમપાં રપતપાની છત્છપા્પા હજુ સુધી અરબંધ છે. હું મપારપા મહેશ 
પપપપા રવશે રહું એરલું ઓછું છે. આ રજંદરીમપાં એ જ વ્રતિને 
દીરરીનયો પ્રેમ મળે છે જેણે પૂવ્ટજ્સમમપાં ખૂબ સપારપાં પુણ્યો ર્પાું હયો્ 
અને મપારપા પપપપા એવપા જ છે.”

જીવનજરૂરી ચીજવસ્ુઓ રૂરી રાડી : કારમની શૈલરેષકુમાર રાણા
‘‘જ્પારે મપારપા મમમી ન્નપાબેનનું અવસપાન થ્ું હતું ત્પારે 

હું બહુ નપાની હતી. તેમપાં્ે મપારં દુઃખ ઓછું હયો્ તેમ ભરવપાને 
વર્ટ 2009મપાં મપારપા રપતપાને પણ બયોલપાવી લીધપા. જ્પારે મેં મપારપા 
મપાતપા-રપતપા બંનેને રુમપાવ્પા ત્પારે હું આઠમપા ધયોરણમપાં ભણતી 
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હતી. હવે મપારયો ખચ્ટ રયોણ ઝીરવે એરલે મેં મપારં ભણવપાનું છયોડી 
દીધું. મેં જરીરપામ રરવપાનું શરૂ ર્ુું. અંધરપારમ્ જીવનનયો સમ્ 
પૂરયો જ નહયોતયો થતયો.”

‘‘વર્ટ 2013મપાં હું મહેશ પપપપાનપા સંપર્કમપાં આવી. મપારપા 
જીવનનયો અંધરપાર અચપાનર જ દૂર થઈ ર્યો. તેમણે મને જીવન-
જરૂરર્પાતની ચીજવ્તુઓ પૂરી પપાડી. મપારપા લગ્નનું સુખ પણ 
મને મહેશ પપપપા તરફથી જ મળ્ું છે. તેમણે મપારપા લગ્નમપાં એર 
દીરરીને જરૂરી હયો્ તેવી બધી જ જરૂરર્પાત પૂરી રરી છે. તેમણે 
ર્સ્પાદપાનમપાં સયોનપાનયો સેર, ચપાંદીનપા પપા્લ આપ્પા હતપા જે હું મપારપા 
આખપા જીવનમપાં ક્પારે્ ખરીદી શરત નહીં.”

“પપપપાએ મપારં પપાલન દીરરી તરીરે ર્ુું છે, તેથી હું મપારપા 
અંતઃરરણથી તેમને આરશવપા્ટદ આપું છું. મને બહુ જ સપારપાં મપા-બપાપ 
મળ્પાં છે. અમપારપાં જેવપાં જ મપા-બપાપ બધપાને મળે એવું હું ઇચછું છું.”

રજંદગી બદલાઈ ગઈ : દકરણ દ્ાળભાઈ ઠાકર
“હું છ વર્ટની હતી ત્પારે મપારપા પપપપાનું અવસપાન થ્ું. 

ત્પારપછીનું જીવન બહુ જ અંધરપારમ્ હતું. હું ્રકૂલે જતી ત્પારે 
બધી દીરરીઓને તેનપા પપપપા મળવપા આવતપા. મને એર વપાતનું 
બહુ જ દુઃખ થતું રે મપારે એરને જ રેમ પપપપા નથી ? એર સમ્ે 
અમપારપા ઘરની પરરસ્થરત બહુ જ નબળી થઈ રઈ હતી ત્પારે મને 
મપારપા પપપપાની બહુ જ ખયોર સપાલતી હતી.

“મપારી મયોરી બહેનનપાં લગ્ન પછી હું બહુ જ એરલતપા 
અનુભવતી હતી. મપારી મમમીનું મરજ પણ એવું થઈ ર્ું રે બધી 
પરરસ્થરતની જવપાબદપારી મપારપા મપાથે આવી રઈ. હું બહુ જ ડરી રઈ 
હતી. મને એમ થતું હતું રે મપારપા લગ્ન રેવી રીતે થશે ?  ત્પારે 
જ ભરવપાને મને મહેશ પપપપાનપા રૂપમપાં રપતપાની છત્છપા્પા આપી.”
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“તઓે મપારપા જીવનમપા ંઆવ્પા ત્પારપછી મને રયોઈ જ તરલીફ 
પડી નથી. હું મહેશ પપપપાનપા દરેર પ્રયોગ્પામમપાં જાઉં છું. મેં મપારી 
રજંદરીમપાં આવપા પ્રયોગ્પામયો ક્પારે્ જો્પા નથી. મપારી રજંદરી પણ 
બદલપાઈ રઈ છે. શરનવપારે લગ્ન છે અને હું પણ સપારપા જીવનની 
આશપા રપાખું છું અને બીજાને પણ સપારં જીવન આપવપાની રયોરશશ 
રરીશ.”

(સુરતથી પ્રકાજશત થતા ગુિરાત ગાઢડ્યયન પેપરમાં 29 નવેમબર 2014ના રોિ છપાયેલ - િેમનો તેમ િ)



આ સંસારમાં એવું કોઈ નથી 
જરેનરે સમસ્ા ન હો્.

અનરે એવી કોઈ સમસ્ા નથી 
કે જરેનો કોઈ હલ ન હો્.
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સમૂહ લગ્ન રછી 

મહેશભાઈ ફતિ દીકરીઓને પરણાવીને છૂટી નથી િતા પણ એ 
દરેક દીકરીઓ અને િમાઈની સાથે સતત સંપક્કમાં રહે છે. વોટસ અપ 
પર તેમણે બધાના ગ્ૂપ બનાવી દીધા છે. રોિ સવારે બધાને ગુિરાતીમાં 
પોતાનો બનાવેલો પ્રેરણાદાયી સંદેશો મોકલે. િેનો િન્મઢદવસ હોય તેને 
બથ્ય ડે જવશ કરે. દર રજવવારે સવારે ત્રણ કલાક ફતિ દીકરી-િમાઈને 
મળવાનો સમય રાખયો છે. તયારે દીકરી િમાઈ તેમને મળવા આવે, 
સુખદુઃખની વાતો કરે અને કોઈ મુશકેલી હોય તો તેમની સલાહ લે કે 
મદદ માંગે. મહેશભાઈના દરેક મોટા પ્રસંગમાં આ બધી દીકરીઓ અને 
િમાઈને જનમંત્રણ હોય.

એ ઉપરાંત, લગ્નના 1 મજહના પછી જમતુલ ફમ્યમાં દીકરીઓનો 
કુટુંબ સાથે ‘રોટલા’નો કાય્યરિમ રાખેલ છે િેમાં નવી પરણેલી બધી 
દીકરીઓ એકબીજાના સંપક્કમાં આવે છે. બધાં કુટુંબો મળે છે. સાથે િમે 
છે અને કંઈક નવું શીખે છે. એ માટે કોઈ સારા ટ્ેનરને આમંત્રીને જીવન 
જવશેનું જ્ાન પણ અપાય છે. એ પ્રોગ્ામમાં 30 ઢડસેમબર 2015ના રોિ, 
હું ‘મનની શજતિઓ’નો પ્રોગ્ામ આપવાનો છું.
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એ સમયે િે લોકોએ સમૂહ લગ્નમાં સેવાઓ આપી હોય તે લોકોનો 
‘ઋણ સવીકાર’ કાય્યરિમ હોય છે.

રક્ાબંધનના ઢદવસે બધી બહેનો મહેશભાઈ, રાિેશભાઈ તથા 
રમેશભાઈના દીકરાઓને રાખડી બાંધવા આવે છે. એ ઢદવસે બધા 
ભાઈઓના હાથ પોંચાથી ખભભા સુધી રાખડીથી ભરાય જાય છે.
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રજ્ાણું

આપણા સમાિમાં એક ઢરવાિ છે કે દીકરીને ઘેર સુવાવડ આવે 
એટલે સુવાવડનો ખચ્ય તેના જપયરના લોકો કરે, િેને દીકરીનું જિયાણું 
કયુું એમ કહેવાય. િે જવધવા બહેનોની દીકરી મહેશભાઈ સમૂહ લગ્નમાં 
પરણાવી દે પછી તેની દીકરીને સુવાવડ આવે તો તેનો િે હૉનસપટલનો 
ખચ્ય થાય, િે નોમ્યલ ઢડલેવરીમાં 20 થી 30 હજાર થાય અને જસઝેઢરયન 
થાય તો ડબલ થઈ જાય. આટલો મોટો ખચ્ય એક સામાન્ય ઘરની જવધવા 
એકસાથે કેવી રીતે કરી શકે?

આ સમસયા મહેશભાઈ પાસે વારેવારે સમૂહ લગ્ન પછી આવતી. 
ફરી પાછું તેમનું હૃદય દ્રવી ઉઠ્ું. એમણે આ સમસયાની ગંભીરતા સમજી 
અને નવો પ્રોિૅકટ શરૂ કયયો. એ પ્રોિૅકટનું નામ ‘દીકરીનું જિયાણું.’ 

દરેક જવધવાએ દરેક જિયાણા માટે મહેશભાઈ પાસે ધક્કા ન 
ખાવા પડે એટલે તેમણે વરાછામાં ડાયમંડ ઍસોસીએશન દ્ારા સંચાજલત 
‘રામુબા તેજાણી’ હૉનસપટલમાં સગવડ ઊભી કરી દીધી. િેમાં કોઈ પણ 
જવધવાબેન તેની દીકરીની સુવાવડ કરાવવા આવે તેની પાસેથી એક રૂજપયો 
પણ નજહ લેવાનો અને જબલ મહેશભાઈ સવાણીના નામે ઉધારી દેવાનું. 
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એ ઉપરાંત તેના બાળકને પાંચ વર્ય સુધી િે સારવાર અપાય તેનો ખચ્ય 
પણ મહેશભાઈના ખાતે થઈ જાય. આ પ્રોિૅકટમાં લાભ લેતી દીકરીઓએ 
મહેશભાઈના સમૂહ લગ્નમાં િ લગ્ન કયાું હોય એવું િરૂરી નથી. કોઈ 
પણ જવધવાની દીકરીનું જિયાણું મહેશભાઈના ખચચે થાય છે.

ઢદનેશભાઈ નાવઢડયાની રાહબરી હેઠળ ચાલતી એ હૉનસપટલ 
વરાછામાં છે, િે કતાર ગામમાં રહેતી દીકરીઓને દૂર પડતી હતી. તે 
મહેશભાઈના ધયાનમાં આવયું. તો તેમણે અમરોલી/કતાર ગામમાં બનેલી 
‘જીવન જયોત’ હૉનસપટલમાં પણ આવી િ વયવસથા ગોઠવી આપી.
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જાત્રા

મેં સાંભળયું હતું કે મહેશભાઈ બધી બહેનોને જાત્રા પણ કરાવે 
છે એટલે મેં તેમને પૂછયું કે, “તમને આનો જવચાર કેવી રીતે આવયો?”

તો મહેશભાઈ કહે, “આ દીકરીઓનાં લગ્ન તો કરાવી દીધા પછી 
ઘણી દીકરીઓન ેઘરમા ંનાની-મોટી સમસયાઓ આવવા લાગી. દીકરીઓની 
અછત ને કારણે અમૂક સમાિમાં સામ-સામા લગ્ન થતાં હોય એટલે કે 
એક દીકરી આપે અને સામે બીજી દીકરી લે. એના કારણે સાસુ-વહુમાં 
અને બે વેવાણોમાં ખટપટ થવા લાગી અને મારી પાસે ફઢરયાદો વધવા 
લાગી.” 

“એમાંથી મને જવચાર આવયો કે આ બે વેવાણો જો અમૂક સમય 
સાથે રહે તો એકબીજાની નજીક આવે અને પ્રેમ વધે. એટલે મેં એ બધી 
દીકરીઓને મમમી અને સાસુને લઈને જાત્રાએ આવવા જનમંત્રણ આપયું. 
િેમાં લગભગ 400 બહેનોનાં નામ લખાયાં. એ લોકોને સપેજશયલ બસથી 
2013ના શ્ાવણ મજહનામાં લાંબી જાત્રાએ મોકલયા. શામળાજી, શ્ીનાથજી, 
ડાકોર, હઢરદ્ાર, ગોકુલ, મથુરા, ઢદલહી વગેરે ગામો ફેરવયા. સાથે દરેક 
બસમાં બે િમાઈઓને વયવસથા માટે મોકલયા. િમવાનો, રહેવાનો, 
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ફરવાનો બધો િ ખચ્ય મેં ઉપાડ્ો. તેઓએ ફતિ સંપીને રહેવાનું અને 
આનંદ કરવાનો.”

“બધાએ ખબૂ આનદં કયયો, કારણ કે એમાનંી મોટા ભાગની બહેનોએ 
તો સુરત અને તેનું ગામ જસવાય બીિું કોઈ ગામ િ જોયું નહોતું. હિુ 
પણ એ લોકો, એ જાત્રાની વાતો વાગોળે છે. મને તો એમ થાય છે કે 
દર વરચે આવી જાત્રા કરાવું પણ હવે દીકરીઓની સંખયા એટલી બધી 
વધી ગઈ છે કે તેનું મૅનેિમેન્ટ કરવું અઘરં થઈ પડે.”

મેં સહિભાવે તેમને પૂછયું કે “આ જાત્રાનો ખચ્ય કેટલો થયો  ?” 
તો જનદયોરભાવે મહેશભાઈ કહે, “પચ્ચીસ લાખનો. પણ એના કારણે ઘણાં 
ફાયદા થયા છે. િેમ કે બધી દીકરીઓ એકબીજીની નજીક આવી અને િે 
દીકરીઓના ભાઈ કે બેન કુંવારા હોય તેનું ઠેકાણું મળી ગયું હોય છે.”
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25
લગ્ન બાદ રણ રર્ા રનવૃત્ત થ્ા નથી
‘લાગણીના વાવેતર’ પ્રસંગને બહુ િ સમજી જવચારીને નામ અપાયું 

હોય એવું લાગે છે. આવતી કાલે 30 નવેમબરે, 111 દીકરીઓ પ્રભુતામાં 
પગલા પાડશે તયારે અનેક સંબંધોનું લાગણીના બીિરૂપે વાવેતર થશે. આ 
પ્રસંગે માત્ર યુવક અને યુવતી લગ્નના સંબંધે િ નહીં બંધાય પરંતુ તેની 
સાથે તેમને નવા બહેન અને બનેવી, માતા-જપતા અને ભાઈ-ભાભીના 
સંબંધો પણ મળશે. દીકરીની જપતાના ઘરથી જવદાય થાય એટલે જપતાને 
શાંજત મળતી હોય છે. 

મોટે ભાગે જપતા દીકરીના 
લગ્ન પછી જનવૃતિ થઈ િતા હોય છે. 
પરંતુ દીકરીઓને દતિક લઈને તેઓને 
પરણાવવાની િવાબદારી સરસ રીતે 
જનભાવતા પી. પી. સવાણી ગ્ૂપના 
મહેશભાઈ સવાણી લગ્ન પછી પણ 
કયારેય જનવૃતિ થતા નથી. કદાચ એટલે 
િ મહેશ પપપાનું નામ લેતા પણ 

મહેશભાઈ સવાણી માત્ર એક 
રાલક રર્ા હશરે જરે દીકરીઓના ં
લગ્ન બાદ રણ ્રેમની સંભાળ 
રાખરે છે અનરે સમાજ માટે 
્રેઓ એક અનોખું દૃષાં્ રૂરું 
રાડરે છે.
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દીકરીઓની આંખ પ્રેમનાં આંસુઓથી છલકાય છે. આવી િ દીકરીઓની 
મુલાકાત લઈને તેમના ભવોભવના સંબંધ જવશે વાત કરી છે.

ચાલો થોડી દીકરીઓની વાત જાણીએ.....

રર્ાની કમી મહેસૂસ નથી થઈઃ રૂજા સવાણી
“મહેશ પપપપાને રપારણે હું લગ્ન પહેલપાં પણ ખુશ હતી અને 

પછી પણ બહુ ખુશ છું. મને અત્પારે દુઃખ એર જ વપાતનું છે 
રે પહેલપાંની જેમ પપપપાને મળી નથી શરતી. મપારપા અને પપપપાનપા 
સંબંધની શરૂઆત રંઈર જુદી રીતે થઈ હતી.”

“વર્ટ 2008મપંા મપારપા રપતપાનું મૃત્ુ થ્ું. એ વરષે મપારી 
બહેનનપા લગ્ન હતપાં ત્પારે મહેશ પપપપા સપાથે મુલપારપાત થઈ. તેમણે 
મને તેમની ્રકૂલમપાં નયોરરી અપપાવી. નયોરરીનપા બીજા રે ત્ીજા 
રદવસે મેં તેમને પૂછ્ું રે, હું તમને અંરલ રહું રે સર? મેં જ્પારે 
આ પ્રશ્ન પૂછ્યો ત્પારે એમની આંખયોમપાં આંસુ હતપાં. તેમણે મપારપા 
મપાથપા પર હપાથ મૂરીને રહ્ં, ‘મને પપપપા રહેજે દીરપા.’ બસ ત્પારથી 
જ મપારપા જીવનમપાં રયોઈ તરલીફ નથી રહી.”

“લગ્ન બપાદ મને ક્પારે્ પણ રપતપાની રમી મહેસૂસ નથી 
થઈ. દરેર તહેવપાર-પ્રસંરે પયોતપાની ફરજ રનભપાવે છે. પપપપા પપાસે 
રબઝનેસ મપારે સમ્ હયો્ રે ન હયો્ પણ દીરરીઓ મપારે હંમેશપાં 
સમ્ હયો્ છે. મહેશભપાઈ દીરરીની આંખમપાં તયો આંસુ ન જોઈ 
શરે પરંતુ તેમની મમમીની આંખમપાં પણ આંસુ ન જોઈ શરે. તમને 
એર વપાતની નવપાઈ લપારશે રે જે દીરરીઓનપા પપપપા હ્પાત છે તેમને 
પણ મહેશ પપપપાને પપપપા રહેવપાનું મન થપા્ અને તેમનપા પ્રેમનયો 
તલસપાર થપા્. તેમની જેમ રપતપાની ફરજ રયોઈ સમજતું જ નથી.”

“રવદપા્ વખતે જેવી રીતે રપતપા દીરરીને સલપાહ આપે એવી 
જ રીતે તેમણે મને સલપાહ આપી હતી રે, તપારપાં સપાસુ-સસરપા તપારપાં 
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મપા-બપાપ છે, જેમ અમે તને ક્પારેર ખીજવપાઈએ તયો તું ખયોરું નથી 
મપાનતી તેમજ એ લયોરયો રંઈ રહે તયો મન પર જરપા્ ઓછું ન 
આવવું જોઈએ. એમની એ જ સલપાહને રપારણે મપારં લગ્ન જીવન 
એરદમ શપાંરતથી વીતી રહ્ં છે.”

જરે ખો્ું હ્ું ્રે રાછું મળ્ું : આશા રો્
“હું નપાનપણથી જ સુરતમપાં રહું છું. મૂળ તયો અમે દેપલપાનપા 

વતની છીએ. અમે ચપાર બહેન અને એર ભપાઈ હતપા. હું સપાડપા ત્ણ 
વર્ટની હતી ત્પાં મપારપા પપપપાનું અવસપાન થ્ું. એ વપાતને આજે 23 
વર્ટ થઈ ચૂક્પા છે. દુરપાળમપાં અરધર મપાસની જેમ મપારપા એરનપા એર 
ભપાઈનું અર્મપાતમપાં મૃત્ુ થ્ું. અમપારે ઘણી ખરપાબ પરરસ્થરતમપાંથી 
પસપાર થવું પડ્ું હતું.”

“લગ્ન સુધી આ પરરસ્થરત રહી હતી. પરંતુ લગ્ન સમ્ે 
જ મપારપા જીવનમપાં મહેશ પપપપા આવ્પા. તેમણે લગ્ન પહેલપાં અને 
પછી પણ રપતપા તરીરેની દરેર જવપાબદપારી રનભપાવી છે. જોરે મને 
પપપપા લગ્ન વખતે જ મળ્પા હતપા. ત્પારથી જ મપારપા નવપા જીવનની 
શરૂઆત થઈ હતી.”

“મપારે રંઈ તરલીફ હયો્ ત્પારે મહેશ પપપપાને ફયોન રરં અને 
તેમનપા તરફથી સૌથી પહેલપા શબદયો નીરળે રે, ‘બયોલને દીરપા’. આરલું 
સપાંભળતપા જ શું તરલીફ હયો્ એ પણ હું ભૂલી જઉં. મને પપપપા 
એરલે શું ખબર જ નહયોતી. ક્પારે્ મેં પપપપા શબદનયો ઉપ્યોર જ 
નહયોતયો ર્યો. પરંતુ જ્પારથી મને પપપપા મળ્પા ત્પારથી હું ‘પપપપા...
પપપપા...’ બયોલતપા થપારતી નથી. મેં જે ખયો્ું હતું એ મને પપાછું મળી 
ર્ું છે. પપપપાને મળવપાની એર પણ તર હું ચૂરતી નથી. પપપપા 
દીરરીઓની સપાથે જમપાઈને પણ એરલું જ મપાન આપે. એમની 
લપારણી જોઈને અમપારં દીરરીઓનું મન ભરપાઈ જા્ છે. મપારપા 
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સપાસુ તયો તેમનપા વેવપાઈનપા (મહેશ પપપપાનપા) વખપાણ રરતપા ન થપારે. 
એરબીજાને વરયોથી ઓળખતપા હયોઈએ એવું જ લપારે.”

સગા રપરા રણ કદાચ આટલું ન કરે : દ્ા સાવરલ્ા
“મને દુરન્પામપાં સૌથી વહપાલી વ્રતિ મપારપા રપતપા હતપા. મપારપા 

પપપપા ડપા્મંડમપાં હતપા. મપારપા રપતપાનું અવસપાન અચપાનર જ થ્ું. 
હું તયો અડધી હપારી રઈ હતી પરંતુ મપારી મમમીની સહનશરતિ જ 
મપારી અડધી રજંદરી હતી. પરંતુ મને મહેશ પપપપા મળ્પા. તેમણે 
મપારપા બધપા જ રયોડ પૂરપા ર્પા્ટ છે. તેમણે મને રયોઈ પણ વપાતની 
રમી નથી રપાખી.”

“ભરવપાન પપાસે મપારીએ તયો એ પૂરં રરશે રે રેમ તે નક્કી 
નથી હયોતું. પરંતુ મહેશ પપપપાને રીધું હયો્ તયો એ વપાતની પૂરપા 
થવપાની સયો રરપાની રેરંરી હયો્ છે. રદપાચ મપારપા સરપા પપપપા જીવતપા 
હયોત તયો પણ એરલું બધું ન રરત. લગ્ન પત્પા પછી એમણે દીરરીની 
જવપાબદપારી છયોડી નથી. તેઓ લગ્ન બપાદની પણ બધી જ જવપાબદપારી 
રનભપાવી રહ્પા છે.”

“મપારપા રસવપા્ મપારપા રપ્ર અને મપારપા સપાસરપા પષિને પણ 
તેઓ સપાચવે છે. મપારપા સપાસુ તયો એમ જ રહે છે રે, ‘મહેશભપાઈ 
જે રપામ રરી રહ્પા છે તેવું રપામ રયોઈ રરી જ ન શરે.’ રદપાચ સપાચે 
જ દુરન્પામપાં મહેશ પપપપા જેવું રપામ તયો રયોઈ જ ન રરી શરે. મને 
એમ હતું રે પપપપા રપરપા સમ્મપાં મપારી સપાથે ચપાલશે પણ રમનસીબે 
તે મપારી સપાથે ચપાલ્પા નહીં પરંતુ પછી મહેશ પપપપા મળ્પા. આવપા 
રપતપા મને ભવયોભવ મળે.”

ભગવાનરે રપરા ભરેટમાં આપ્ા : રસના મારણ્ા
“મપારપા રપતપાનું અવસપાન વર્ટ 2011મપાં થ્ુ હતું. એ મપારપા 

જીવનમપાં સૌથી મયોરું દુઃખ હતું. એ રદવસયોમપાં મપારી મપાતપા અને 
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મપારપા નપાનપા ભપાઈ- બહેનયોનું દુઃખ મપારપાથી જોવપાતું નહયોતું. ત્પારપછી 
ભરવપાનની રૃપપાદૃસટિ મપારપા પર પડી. ધનજીભપાઈ સવપાણી તરફથી 
અમને રવધવપા સહપા્ મળી. મને ભરવપાને મહેશ પપપપાની ભેર 
આપી. જેમને હું મપારપા રર્લ પપપપા જ સમજું છું. મપારપા લગ્ન 
વખતે પપપપાએ દરેર રીતે મદદ રરી હતી.”

“આજે એ જ સમૂહ લગ્નમપાં હું મપારપા જેવી અ્સ્ દુલહનયોને 
મદદ રરવપાની છું. અમપારી વખતે આવું આ્યોજન ન હતું. પરંતુ 
આ વખતથી જ આ આ્યોજન શરૂ રરવપામપાં આવ્ું છે. આમે્ 
આ વખતે લગ્ન બહુ જ વધપારે છે. દુલહનને રયોઈ પણ જાતની 
તરલીફ ન પડે તેનું ધ્પાન રપાખવપા અમપારે સતત તેમની સપાથે 
રહેવપાનું છે અને તેમની નપાની નપાની જરૂરર્પાત પૂરી રરવપાની છે. 
અમપારી જવપાબદપારી લગ્નમંડપમપાં ર્સ્પાનપા પ્રવેશથી મપાંડીને રવદપા્ 
સુધીની છે. સવપારે 7 વપાગ્પાથી સપાંજનપા 10.30 સુધી દુલહન સપાથે 
જ રહેવપાનું છે.”

‘‘આ વખતે જ્પારે દુલહન અને વરરપાજા એરબીજાને હપાર 
પહેરપાવશે ત્પારે હેરલરયોપરરમપાંથી ફકૂલવરપા્ટ થશે. દુલહનયોને સપામપા્સ્ 
રીતે નવપા ઘરે જતપા પહેલપાં રચંતપા થતી હયો્ છે. તયો હું તેમને મપારં 
ઉદપાહરણ આપીશ રે જો તમે ત્પાં દીરરી તરીરે જશયો તયો તમને 
એર દીરરીની જેમ જ મપાન સ્સમપાન આપવપામપાં આવશે. ઘણીખરી 
રચંતપા તયો નરપામી જ હયો્ છે.’’

આખું આકાશ મળી ગ્ું : સરેજલ રહરરરા
“હું ઘરમપાં સૌથી મયોરી દીરરી હતી. મપારપા પપપપા ત્ણે્ 

ભપાઈઓમપાં સૌથી મયોરપા હતપા. મપારપા જ્સમનપા બે વર્ટ પછી મપારી 
નપાની બહેનનયો જ્સમ થ્યો. તેનપાથી મપારપા દપાદી બહુ નપારપાજ હતપા. 
ત્પારે તયો છયોરરપાનયો જ્સમ થપા્ તેનું જ બહુ મપાન હતું. પરંતુ પછી 
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મપારપા નપાનપા ભપાઈનયો જ્સમ થ્યો. તેનપા પછી પણ એર નપાનયો ભપાઈ 
આવ્યો.”

“હું નવ વર્ટની હતી ત્પારે મપારપા રપતપાનું અવસપાન થ્ું. સમ્ 
બદલપાઈ ર્યો અને સરપાવહપાલપાથી ત્પાસીને અમે મહપાદેવનરરમપાં 
રહેવપા આવી ર્પા. મમમીએ ઘરનું રુજરપાન ચલપાવવપા લયોરજંરનયો 
સહપારયો લીધયો. એ સમ્મપાં મમમીએ અમપારપાં લગ્ન રરવપાની વપાત 
બહપાર પપાડી. ચપારેર મરહનપામપાં મપારી અને મપારી બહેન બંનેની સરપાઈ 
નક્કી થઈ રઈ. જ્પારે અમે ‘સંબંધ ભવયોભવનપા’ સમૂહ લગ્નમપાં 
ફયોમ્ટ ભ્ુું ત્પારે અમને જાણે રે આખું આરપાશ મળી ર્ું.”

“તે સમૂહ લગ્નમપાં જ અમને મહેશ પપપપા મળ્પા. મપારં જીવન 
બદલપાઈ ર્ું. આ વખતે ‘લપારણીનપા વપાવેતર’ સમૂહ લગ્નમપાં હું 
દુલહનયોની મદદમપાં છું. લગ્ન વખતે ઓછપા લયોરયો હયોવપા છતપાં પણ 
અવ્વ્થપા થઈ જતી હયો્ છે. તેથી દુલહનનું રપામ વ્વસ્થત રીતે 
થપા્ તેની રપાળજી લેવપાની છે. ્વચછતપા જાળવવપાનું હું ખપાસ ધ્પાન 
રપાખીશ.”

(સુરતથી પ્રકાજશત થતા ગુિરાત ગાઢડ્યયન પેપરમાં 29 નવેમબર 2014ના રોિ છપાયેલ લેખ - િેમનો તેમ િ) 
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26
રર્ા-રુત્રીનો અનોખો ઋણાનુબંધ

મા જવશે ઘણાં સાજહતય, લેખો તથા જનબંધો લખાયા છે અને મા 
જવશે તો આપણે િેટલું કહીએ એટલું ઓછું છે. પરંતુ, આપણા સાજહતયમાં 
કે લેખોમાં જપતા જવશે ખૂબ ઓછું લખવામાં આવયું છે અને િે લખાયું 
છે તે ખૂબ ઓછા લોકો દ્ારા વંચાયું છે. 

એની પાછળ એક કારણ એ પણ હોઈ શકે કે આપણા સમાિમાં 
પુરરને ઘરનાં મોભી, પાલનહાર, કપરા સમયમાં પણ તટસથ રહેનાર 
વયજતિ તેમિ િવાબદારીઓને પૂણ્ય કરતી વયજતિ તરીકે જોવામાં અને 
આલેખવામાં આવે છે. પરંતુ, આ કઠોર વયજતિમાં પણ એક કોમળ હૃદય 
છુપાયેલું છે, એ વાતને સવીકારવી કદાચ આપણા માટે મુશકેલ બની શકે. 
એક પુરર અથવા એક જપતા કોને કહેવાય તેની સૌથી સારી વયાખયા એક 
દીકરી કરતી વધુ સારી કોઈ આપી િ ના શકે.

દરેક જપતા તેની દીકરીને સારા ઘરમાં પરણાવવા ઇચછતો હોય છે 
અને એક િવાબદારી તરીકે પણ દીકરીનાં લગ્ન કરાવતો હોય છે. આથી 
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િે છોકરીઓના જપતા મૃતયુ પામયા હોય તેના પઢરવારમાં સતત જચંતા 
રહેતી હોય છે કે ઘરના મોભી જવના દીકરીનાં લગ્ન કેવી રીતે થશે. 
જપતાનું છત્ર ગુમાવનાર આ છોકરીઓ અને તેના પઢરવારની આ જચંતા 
દૂર કરવાનું કામ પી. પી. સવાણી ગ્ૂપના મહેશભાઈ છેલ્લાં છ વર્યથી 
સારી રીતે કરી રહ્ા છે.

મહેશભાઈને બે પુત્રો છે, પરંતુ પુત્રી નથી. તે બાપ વગરની દીકરીના 
પાલકજપતા બનીને ધામધૂમથી તેઓનાં લગ્ન કરાવી રહ્ાં છે. 2008માં 
તેમણે બે દીકરીઓનાં લગ્ન કરાવીને તેમની આ અનોખી સેવાનો પ્રારંભ 
કયયો હતો. 2013માં તેમણે 53 દીકરીઓનાં લગ્નનું આયોિન કયુું હતું 
િેનું તેમણે ‘સંબંધ ભવોભવના’ નામ આપયું હતું.

30 નવેમબર 2014ના રોિ તેઓ 111 દીકરીઓનાં લગ્ન કરાવી 
રહ્ા છે. આ દીકરીઓ અલગ જ્ાજત અને ધમ્યની છે. મહેશભાઈ જ્ાજત 
કે ધમ્યને પર િઈને ફતિ માનવપ્રેમને િ મહત્વ આપે છે. 

આવતીકાલે ‘લગ્નના વાવેતર’માં લગ્નગ્ંજથથી જોડાઈ રહેલી કેટલીક 
દીકરીઓ અને માતાઓએ મહેશભાઈ જવરે નીખાલાસપણે વાત કરી હતી, 
િે તેમના િ શબદોમાં અત્રે પ્રસતુત છે. 

રપરા મનરે ્રેમની દીકરી જ ગણરે છે : અફસાનાબાનુ સલીમ શાહ
“મપારપા વપાલીદ(રપતપા)નું મે મરહનપામપાં અવસપાન થતપાં, અમપારપા 

પરરવપાર પર જાણે આભ તૂરી પડ્ું હતું. ત્ણ બહેનયોનપાં લગ્ન અને 
એર ભપાઈની જવપાબદપારી મમમી પર આવી પડી હતી. જેને રપારણે 
મમમીએ હવે રદવસરપાત તનતયોડ મહેનત રરવી પડી રહી છે.”

“મપારપા રપતપાએ મપારપા લગ્ન પહેલપાં બીજે નક્કી ર્પા્ટ હતપાં, 
પરંતુ રપતપાનપા અવસપાન બપાદ તેમણે લગ્ન રરવપાની આનપારપાની 
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રરતપાં મપારી મમમી ભપાંરી પડી હતી. જોરે સદનસીબે મને બીજો 
સપારયો જીવનસપાથી તયો મળી ર્યો, પરંતુ લગ્નનયો ખચ્ટ અમપારપા મપારે 
સૌથી મયોરું રે્સશન હતું. પરંતુ મહેશ પપપપાએ અમપારી એ મુશરેલી 
દૂર રરી દીધી. સપાથયોસપાથ મપારી બે બહેનયોનપાં લગ્નનું પણ રે્સશન 
તેમણે દૂર રરી દીધું.’’

“જ્પારે મપારપા લગ્ન લેવપા્પા ત્પારે અમપારપા એર સંબંધી પપાસેથી 
અમને આ સમૂહ રનરપાહ રવશે જાણવપા મળ્ું હતું. આથી અમે તેમનયો 

સંપર્ક ર્યો, પરંતુ મપારપા ભપારવ પરત પપાસે રયોઈ પણ પ્રરપારનપાં પુરપાવપા 
ન હયોવપાને રપારણે અમે સમૂહ લગ્નમપાં જોડપાઈ શરીએ તેમ ન હતપાં. 
પરંતુ, મપારી એવી ઇચછપા હતી રે મપારપા લગ્ન આ જ સમૂહ લગ્નમપાં 
થપા્. આથી મપારપા ભપારવ પરતએ દયોડધપામ રરી બધપા પુરપાવપા એરરત્ત 
ર્પા્ટ હતપા. પરંતુ તેમપાં ખૂબ લપાંબયો સમ્ નીરળી ર્યો હતયો અને 
સમૂહ લગ્નની રંરયોત્ી પણ છપપાઈ રઈ હતી. આથી, અમે થયોડપાં 
રનરપાશ થ્પાં હતપાં. પરંતુ, જ્પારે આ વપાતની જાણ મહેશ પપપપાને 
થઈ ત્પારે તેમણે પળનયો્ રવચપાર ર્પા્ટ રવનપા અમપારં નપામ સમૂહ 
લગ્ન મપારે નોંધી લીધું હતું, અને બધી રંરયોત્ી પપાછી છપપાવી હતી.” 

“પપપપાએ મપારપા લગ્નમપાં રયોઈ પણ પ્રરપારની રમી નથી રહેવપા 
દીધી. જો મપારપા સપાચપા પપપપા જીવતપાં હયોત તયો તે પણ આરલું ન 
રરત, જેરલું મહેશ પપપપા રરી રહ્પા છે. મપારપા લગ્ન ‘લપારણીનપા 
વપાવેતર’મપાં થઈ રહ્પાં છે એ વપાતથી અમે બધપા જ ખૂબ ખુશ છીએ 

રી. રી. સવાણી ગ્ૂરના મહેશભાઈઅરે બાર રવનાની દીકરીઓના રાલકરર્ા 
બનીનરે ્રેઓનાં ધામધૂમથી લગ્ન કરવાનું સરેવાનું અનોખું રમશન હાથ ધ્ુું 
છે. આવ્ીકાલરે ્રેમણરે ૧૧૧ દીકરીઓનાં ભવ્ લગ્નનું આ્ોજન ક્ુું છે. 
‘લાગણીના વાવરે્ર’ નામના આ સમૂહ લગ્નમાં ભાગ લરેનાર છોકરીઓ 
અનરે ્રેઓની મા્ાના રવચારો જાણવા જરેવા છે.
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અને અમે નક્કી ર્ુું છે રે મપારી અ્સ્ બે બહેનયોનપાં લગ્ન પણ 
અમે આ જ સમૂહ લગ્નમપાં રરપાવીશું. હું જ્પારે પણ મહેશ પપપપાને 
મળું છું, ત્પારે મને ક્પારે્ એવું નથી લપાગ્ું રે તે મપારપા પપપપા 
નથી. એમની આંખયોમપાં મેં ક્પારે્ ભેદભપાવ નથી જો્યો. એ બધી 
જ દીરરીઓને એરસમપાન પ્રેમ રરે છે.”

અલ્લાહના ફદરશ્ા બનીનરે આવ્ા : હનીફાબી (અફસનાબાનનુા ંમમમી)
“દરેર મપા ઇચછતી હયો્ છે રે તે પયોતપાની દીરરીની બધી 

ઇચછપા પૂરી રરે અને તેનપાં લગ્ન સમ્ે રયોઈ રમી ન રહી જા્. 
પરંતુ અમપારી પરરસ્થરત એવી નથી રે હું મપારી દીરરીને રરર્પાવરમપાં 
રશું પણ આપી શરું, એરલે મને એ વપાતનયો ડર હતયો રે લગ્નબપાદ 
મપારી દીરરીને તેનપા સપાસરર્પા રરર્પાવર બપાબત રયોરશે તયો? પરંતુ 
મહેશભપાઈ અમપારપા જીવનમપાં ફરર્તપા બનીને આવ્પા છે. તેમનપા 
રપારણે મપારી બધી જ રચંતપાઓ દૂર થઈ રઈ છે.”

હા, મારે રણ રપરા છે : લ્ા શાહ 
“મેં મપારપા પપપપાની છત્છપા્પા રુમપાવી ત્પારે હું પપપપા શબદ 

બરપાબર બયોલી પણ નહયોતી શરતી. આથી, ત્પારબપાદ હું ક્પારે્ 
પપપપા શબદ બયોલી નહયોતી. ઘરમપાં મમમીની પરરસ્થરત જોઈને મપારં 
મન ભરપાઈ આવતું, પરંતુ હું તેમનપાં દુઃખ દૂર રરવપા રશું રરી પણ 
નહયોતી શરતી. 2012મપાં મમમીનું પણ મૃત્ુ થતપાં મપારં તયો જીવન 
જાણે પૂરં થઈ ર્ું હતું. પરંતુ, જ્પારે મહેશ પપપપાને મળી ત્પારે 
જાણે મને મપારપા રપતપા મળી ર્પા હયો્ તેવું લપાગ્ું.”

“પહેલપાં રયોઈ પણ પયોતપાનપા પપપપા રવશે વપાત રરતું તયો મપારં 
મન ભરપાઈ આવતું, પરંતુ મને મહેશ પપપપા મળતપાં મપારી બધી જ 
ઇચછપાઓ પૂરી થઈ રઈ. હવે હું પણ રવ્ટથી રહું છું રે હપા, મપારે 
પણ પપપપા છે. પપપપાનયો પ્રેમ જોઈને એરલી ખુશી થપા્ રે હું તેનું 
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વણ્ટન પણ નથી રરી શરતી. હું ભરવપાન પપાસે એર જ ઇચછપા 
રપાખું છું, રે દરેર જ્સમમપાં મહેશ પપપપા જ મપારપા રપતપા બને અને 
દરેર દીરરીને મહેશ પપપપા જેવપા જ પપપપા મળે. તેમને મપારે હું એર 
જ પ્રપાથ્ટનપા રરં રે મપારી ઉંમર પણ તેમને લપારી જા્, જેથી મપારપા 
જેવી અનેર દીરરીઓને સહપારયો મળે અને મપારી જેમ તેમની પણ 
ઇચછપાઓ પૂરી થપા્.”

નાનકડી ઓળખ ભવોભવનો સંબંધ બની ગઈ :
ભાવનાબરેન શાહ (લ્ાનાં સાસુ)

“અમે ્વપ્નમપાં પણ નહયોતું રવચપા્ુ્ટ એવપા સપારપા વેવપાઈ અમને 
મળ્પા છે. મહેશભપાઈને અમે છ મરહનપા પહેલપાં જ મળ્પા હતપા, 
પરંતુ એવું લપારે છે રે જાણે અમે એરબીજાને વરયોથી ઓળખીએ 
છીએ. આ પહેલપાં અમે ક્પારે્ એરબીજાને મળ્પા ન હતપા, પરંતુ 
હવે અમપારી વચ્ે ભવયોભવનપા સંબંધ બંધપાઈ ર્પા છે.”

જ્ારથી રપરા મળ્ા ત્ારથી અમારું જીવન બદલાઈ ગ્ું :  
સોનલ દટમબદર્ા

“સપારપા જીવનની આશપાએ અમે રપામડેથી સુરત આવ્પા હતપા. 
પરંતુ, રપતપાનપા મૃત્ુ બપાદ અમપારં સુરતમપાં રહેવું મુશરેલ બની ર્ું 
હતું. રદવસ-રપાત મહેનત રરવપા છતપાં બે છેડપા ભેરપા રરવપા મુશરેલ 
બની ર્પા હતપા. આથી અમે હપારીને ફરી રપામડે જવપાનયો રનણ્ટ્ 
રરી લીધયો હતયો. એવપામપાં મહેશ પપપપા અમપારપા તપારણહપાર બનીને 
આવ્પા. એમની મદદ અને હૂંફથી અમને નવી તપારત મળી અને 
જીવન જીવવપાની નવી રદશપા મળી.”

“પપપપા અમપારપા જીવનમપંા આવ્પા તે પહેલપંા અમપારી તરલીફયોનયો 
પપાર ન હતયો અને તેમનપા આવ્પા બપાદ ખુશીઓ સમપાતી નથી. 
તેઓ મપારપા સરપા પપપપા રરતપાં પણ વધુ સપારી રીતે મપારી સંભપાળ લે 
છે. રયોજ સવપાર-સપાંજ તેમનયો મેસેજ અથવપા ફયોન અચૂર આવે છે. 
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એર રપતપાની જેમ જ અમપારી ઇચછપા રે દુઃખને વરર રહ્ે સમજી 
જા્ છે અને તેને દૂર રરવપાની ્યોગ્ સલપાહ પણ આપે છે. તેઓ 
આરલપા વ્્ત સમ્મપાંથી પણ એર, બે નહીં પરંતુ 400 દીરરીઓ 
મપારે સમ્ રપાઢી જ લે છે અને ક્પારે્ રયોઈને ઓછું નથી આવવપા 
દેતપા. તેમની આ જ ખપારસ્ત તેમને અ્સ્યોથી અલર તપારવે છે.’’

400 દીકરીઓના રર્ા : જ્ાબરેન દટમબદર્ા (સોનલનાં મમમી)
“રપતપા પયોતપાની એર દીરરી મપારે પણ પૂરતયો સમ્ નથી 

ફપાળવી શરતપા અને તેને સપાસરે વળપાવ્પા બપાદ વર્ટમપાં મપાંડ એરપાદવપાર 
મળવપા મપારે જતપા હશે. જ્પારે મહેશભપાઈ પયોતપાની 400 દીરરીઓ 
મપારે હંમેશપાં સમ્ રપાઢે છે અને તેમને મળવપા મપારે જા્ છે. તેમજ 
એર પણ દીરરીને રયોઈ પણ પ્રરપારનું દુઃખ ન પડે તેની પૂરેપૂરી 
તરેદપારી તેઓ રપાખે છે.”

મહેશભાઈમાં દેખા્ છે રપરાનો જ ચહેરો : વરન્ા સવાણી
“આમ તયો અમે મૂળ ભપાવનરરનપાં છીએ અને એર વર્ટ 

અરપાઉ જ અમે સુરત આવ્પા છીએ. 2011મપાં મપારપા રપતપાનપા 
મૃત્ુ બપાદ મપારપા ભપાઈનપા રહેવપાથી અમે સુરત આવી ર્પા. જ્પારે 
મપારપા રપતપાનું મૃત્ુ થ્ું ત્પારે ઘણપા લયોરયોએ અમને મદદ રરવપાનું 
આશ્પાસન આપ્ું હતું. પરંતુ, સરપા સૌ ્વપાથ્ટનપાં એ વપાત અમને 
ખૂબ જ જલદી સમજાઈ રઈ હતી. આથી, અમે સુરત આવ્પા.”

“અહીં અમપારે ચપારે્ બહેનયોએ ઘર ચલપાવવપા મપારે રપામ રરવું 
પડતું હતું. એવપામપાં બપાજુવપાળપાની દીરરીનપાં લગ્નમપાં જવપાનું થ્ું. 
તેમની દીરરી ‘લપારણીનપા વપાવેતર’ નપામે ્યોજાતપાં સમૂહ લગ્નમપાં 
જ લગ્ન રરી રહી હતી. અમે જ્પારે લગ્નમપાં ર્પા ત્પારે, અમે 
તયો દંર જ રહી ર્પા. રપારણ રે તે સમૂહ લગ્ન હતપાં જ નહીં. 
રયોઈ સરપા રપતપા પણ પયોતપાની દીરરીનપાં લગ્ન ન રરપાવે એરલી 
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ધૂમધપામથી ત્પાં બધી દીરરીઓનપાં લગ્ન રરપાવવપામપાં આવી રહ્પાં 
હતપાં. ત્પાં મહેશ પપપપાનયો પયોતપાની દીરરીઓ પ્રત્ેનયો પ્રેમભપાવ જોઈ 
મને પણ લપાલસપા થઈ.”

“મને પૈસપાની રે રયોઈ આરથ્ટર મદદ મેળવવપાની ઇચછપા ન 
હતી. બસ ઇચછપા હતી તયો એર પ્રેમપાળ રપતપાનયો પ્રેમ મેળવવપાની. 
એરલે મેં પણ પપપપાને મળવપાનયો રનણ્ટ્ ર્યો અને બીજે જ રદવસે 
તેમનયો સંપર્ક ર્યો. આરલપા મયોરપા મપાણસ મપારી વપાત સપાંભળશે રે 
નહીં એ વપાતનયો મને ડર હતયો. પરંતુ, તેમને મળીને મને એવું 
લપાગ્ું રે હું મપારપા જ પપપપાને મળી રહી છું. હવે હું જ્પારે પણ 
પપપપાને ્પાદ રરં છું ત્પારે મને મહેશ પપપપાનયો જ ચહેરયો દેખપા્ છે.”

આવો પ્રેમભાવ બીજરે ક્ાં્ ના મળે :  
શારદાબરેન સવાણી (વરન્ાનાં મમમી)

“મહેશભપાઈ જેવી પ્રેમપાળ વ્રતિ, તેમનપા જેવયો પ્રેમભપાવ મેં 
ક્પારે્ રયોઈનપામપાં નથી જો્પા. અમને તયો એવું લપારે છે રે જાણે 
અમને દેવદૂત મળી ર્પાં. આપણે એર દીરરીને પરણપાવવી હયો્ 
તયો આપણે થપારી જઈએ છીએ, જ્પારે મહેશભપાઈ તયો રંઈ રેરલી્ે 
દીરરીઓનપંા લગ્ન રરપાવે છે. આરલી બધી દીરરીઓનપંા લગ્ન 
રરપાવવપા એ નપાની વપાત નથી. તેમની આ ભપાવનપા સપામે બીજું બધું 
જાણે વપામણું લપારે છે.”

(સુરતથી પ્રકાજશત થતા ગુિરાત ગાઢડ્યયન પેપરમાં 29 નવેમબર 2014ના રોિ છપાયેલ લેખ - િેમનો તેમ િ)



જો રાજા દશરથનરે ઘરેર
એક દીકરી હો્ ્ો

રામનરે વનવાસ ન થ્ો હો્...
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27
જનનીધામ

સવાસો િેટલી જપતાજવહોણી દીકરીઓના પાલકજપતા બનીને સમૂહ 
લગ્નોતસવ દ્ારા સાસરે વળાવવાનું સૌભાગય પ્રાપ્ત કરનાર મહેશ સવાણીનું 
માનવતાથી છલકાતું એક બીિું રૂપ છે.

સામાન્યપણે એચ.આઈ.વી. એટલે કે ‘એઇરઝ’પીઢડત લોકોને સમાિ 
ઘૃણાની દૃનષથી િુએ છે. ‘એઇડઝ’ ચેપી રોગ નથી પરંતુ લોકોના મનમાં 
‘એઇરઝ’ અંગે છવાઈ ગયેલી ભયાનકતાને કારણે અનેક ઢકસસાઓમાં ખુદ 
મા-બાપ પણ પોતાના સંતાનને તરછોડી દેતા આઘાત અનુભવતા નથી. 
‘એઇરઝ’પીઢડત વયજતિ હોવી એટલે કે 
જાણે કોઈ મોટો ગુનો કયયો હોય એવી 
નિરથી જોવામાં આવે છે અને આવા 
િ કારણોસર અસંખય લોકો ‘એઇરઝ’ ને 
છુપાવીને ફરતા હશે.

મહેશ સવાણી આવા ‘એઇરઝ’ 
પીડીત બાળકો માટે દેવદૂત િેવા પુરવાર 
થયા છે. સુરતથી નજીકના અંતરે આવેલા 

મ હ શે  સ વ ા ણ ી ન ા 
મનની વરેદનામાંથ ી 
સાકાર થ્રેલી ‘જનની 
ધામ’ જરેવી સંસથાઓ 
ધબક્ી રહેશરે ત્ાં 
સુધી માનવ્ા નહીં 
મરે.
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આંબોલી ગામ ખાતેના ‘િનનીધામ’માં આશ્યસથાન મેળવી જનરાંતથી 
જિંદગી પસાર કરતી પ્રતયેક માસૂમ બાળકીઓ, યુવતીની પાછળ પોક 
મૂકીને રડી પડાય એટલી હદે દદ્યનાક ઘટનાઓ ભરડો લઈ ચૂકેલી છે. 

એક એક બાળકીની કથની સાંભળવામાં આવે તો સવાથદી સમાિ 
માટે નફરતની આગ ભડકી ઊઠે. ‘એઇરઝ’ એવો કોઈ મોટો રાક્સ નથી 
પરંતુ ‘એઇરઝ’ માટે કરાયેલા અપપ્રચારને કારણે ઘણા ઢકસસામાં ખુદ 
મા-બાપ પોતાનાં સંતાનોને તરછોડી દીધાના અનેક દાખલા મૌિુદ છે.

‘એઇરઝ’પીઢડત લોકો માટે અનેક સંસથાઓ કામ કરતી હશે, ઘણી 
િગયાએ લાગણીના પૂર વહેતા હશે પરંતુ નોખી માટીના માણસ મહેશ 
સવાણી માટે િનનીધામમાં રહેતી પ્રતયેક બાળાઓ, યુવતીઓ તેમના માટે 
દીકરી છે અને દરેકની વયજતિગત કાળજી લેવાનો તેમનો રોજિંદો રિમ બની 
ગયો છે. મહેશભાઈ આ બાળકીઓ સાથે એટલા ઓતપ્રોત બની ગયા 
છે કે ધંધામાંથી નવરાશ મળતાની સાથે 
િ સીધા િનનીધામ પહોંચી જાય છે.

ખરે, મહેશ સવાણી માટે વધ ુવાતો 
કરવા કરતા િનનીધામમાં રહેતી એક 
એક બાળકીની હકીકતો જાણીને મન દ્રવી 
ઊઠશે અને અંતરમનમાંથી માનવતાનો 
પોકાર ઊઠશે અને િેમણે પણ એક 
વખત િનનીધામની મુલાકાત લીધી છે 
એ વયજતિ િનની ધામમાં છુપાયેલું ‘દદ્ય’ 
અને ‘ખુશાલી’ બન્નેને કદાપી ભૂલી નહીં શકે.

મહેશભાઈએ કેટલીક દીકરીઓની દદ્યભરી દાસતાન સંભળાવી, તો 
કેટલીક દીકરીઓને અહીં આવયા બાદ મળેલ હૂંફની પણ વાત કહી.

‘એઈડ્ઝ’નંુ નામ સાંભળ્ાં 
કોઈ નરાધમ મા-બારરે માસુમ 
બાળકીનરે કોથળામાં નાંખીનરે 
ટ્રેનના રાટા સાથરે બાંધી દીધી 
હ્ી... ્ો, મા-બાર મો્નરે 
ભરેટ્ાં એક વષતિની માસુમ 
બાળકીનરે કાકા, કાકીએ રાચં-
રાંચ વષતિ સુધી સંડાસમાં ગોંધી 
રાખી હ્ી...!
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ઉષમા 
રાિકોટ પાસેના નાનકડા ગામની ઉષમા નામની દીકરી હાલ 

િનની- ધામમાં રહે છે અને સાડા પાંચ વર્યની િ છે. એની કહાણી 
રૂંવાડા ઊભા કરી દે એવી છે.

ઉષમા એક વર્યની હતી તયારે એના માતા-જપતાનું એઇરઝને કારણે 
અવસાન થયું. દીકરીને પણ એચ.આઈ.વી. હોવાની જાણ થતા કાકા-
કાકીએ રિૂરતા આચરી ઉષમાને ગંદા, અંધાઢરયા ટોઇલેટમાં ગોંધી દીધી. 
એક વર્યની કુમળી, ફૂલ િેવી ઉષમા િેને પોતાને ખબર પણ નહોતી કે 
એને શું થયું છે, શા માટે કાકા-કાકીએ એને પૂરી દીધી છે. રડતી અને 
રડી રડીને થાકીને જાતે િ ચૂપ થઈ િતી. ઉષમા માટે ટોઇલેટનું બારણું 
કયારેય ખુલતું નહોતું. દરવાજામાં નીચે એક કાણું પાડી દેવાયું હતંુ, 
જયાંથી ઉષમાને ઢદવસમાં માત્ર એક િ વખત ખાવાનું અપાતું અને એક 
િ બૉટલ પાણી અપાતું.

એક વર્યની બાળકીને જાતે ખાતા-પીતા પણ ન આવડતું. એ અડધું 
િોળી મૂકતી. ટોઇલેટમાં િ નીચે પડેલું ખાઈ લેતી. કયારેક હાથ લાગતા 
પાણીની બૉટલ પડી જાય. પાણી િોળાઈ જાય તો તરસથી ટળવળતી 
ઉષમાએ પછી તો રડવાનુ પણ બંધ કરી દીધું હતું. કારણ કે ઉષમાના 
ડુસકા કે ચીસો કોઈના કાને સંભળાતી નહીં.

ઉષમા માટે પહેરેલ કપડા જસવાય કોઈ કપડાં નહીં, કોઈ ઓશીકું, 
પાથરણું નહીં. જયાં ખાય, પીવે, તયાં િ ટોઇલેટ બાથરૂમ કરવાના અને 
તયાં િ ભયંકર ગંદકી વચ્ચે િ કયારેક ઢદવાલને અિેલીને તો કયારેક 
હારી-થાકીને ટોઇલેટની િમીન પર સૂઈ િવાનું.

િેલના કેદી કે ગુલામ કરતા પણ બદતર હાલતમાં એવી દીકરીને 
પાંચ વર્યની સજા મળી િે દીકરીએ જીવનમાં કોઈ ગુનો િ કયયો નહોતો. 
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સજા જીરવી શકે એવું એનું શરીર નહોતું. છતાં એ જીવી... અને અહીં 
િ એક વર્યથી પાંચ વર્યની થઈ. આસપાસના ઘરો સુધી છેવટે અજતશય 
દુગુંધ ફેલાતા રહીશોએ પોલીસ બોલાવી. તેઓને એમ કે કોઈકનું ખૂન 
થયું છે. પોલીસ આવી. દુગુંધનું ઠેકાણું શોધતા શોધતા જયારે ટોઇલેટનો 
દરવાજો તોડાયો અને ઉષમાને અધ્યબેભાન હાલતમાં પડેલી જોઈ તયારે 
પોલીસ સતબધ થઈ ગઈ. લોકો પણ આ રિૂરતાને આંખો ફાડીને જોઈ રહ્ા.

તાબડતોબ મઢેડકલ ટીમ બોલાવાઈ. પ્રાથજમક સારવાર સાથ ેબાળકીને 
હૉનસપટલ લઈ િવામા આવી. કાકા-કાકીની પોલીસે ધરપકડ કરી તેઓને 
િલેમા ંધકેલયા. દીકરીન ેએચ.આઈ.વી. હોવાનુ ંતબીબોએ કહ્ ંઅન ેપોલીસે 
આ જનરાધાર દીકરી માટે જી.એસ.એમ.પી. સંસથાનો સંપક્ક કયયો. પઢરણામે 
સાડા પાંચ વરચે એને િનનીધામ મળયું. તબીબો પણ આ દીકરીની હાલત 
જોઈ ધ્ુજી ગયા હતા. 

ઉષમાએ પાંચ વર્ય સુધી સૂય્ય જોયો નથી. એટલે એને ઢદવસે રૂમની 
બહાર કાિી શકાતી નથી. અન્યથા આંખમાંથી પાણી વહેવા સાથે િગલેબંધ 
ચીપડા ઊભરાય છે. પહેલા રાત્રે િ રૂમ બહાર કાિી એને હરતી-ફરતી 
કરી પછી સાંિે ૭ વાગે પછી ૬ વાગે તયારબાદ કુમળા તડકામાં સાંિે 
પાંચ વાગે એમ કરતા કરતા એને તબક્કાવાર ઢદવસે રૂમ બહાર થોડી 
થોડી વાર માટે કિાશે અને ટેવ પાડવામાં આવશે.

પાંચ વર્યથી ચૂપ રહેલી ઉષમાની સવરપેટી પણ બેસી ગઈ છે એને 
બોલતી થતા લાંબો સમય િશે. હાલ એ પપપા, મામા, દીદી એમ ત્રણ 
િ શબદો અટકી અટકીને બોલે છે. એ બોલતી ન થાય, સામાન્ય ન થાય, 
તયાં સુધી શાળાએ પણ અમે નહીં મોકલી શકીએ.

(નોંધ : આ રદરરીનું થયોડપા સમ્ પહેલપાં દુઃખદ અવસપાન થ્ું છે.)
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સોનાક્ષી
પાલનપુરની આ દીકરી સોનાક્ી માત્ર ૩ માસની હતી તયારે કોઈ 

પાલનપુર રેલવે-ટ્ૅક પર એને પોટલામાં બાંધીને ગયું હતું. ત્રણ માસની 
ફૂલ િેવી આ િીંગલીને મારી નાખવાના પ્રયત્ો ખુદ ઈશ્વરે સફળ ન 
થવા દીધા. રેલવેનો આ વધારાનો ટ્ૅક હોવાથી તયાં ઢદવસભર કોઈ ટ્ેન 
િ ન આવી. બપોર બાદ રડવાનો અવાિ આવતા રેલવે ટ્ૅક પાસેના 
ઝૂંપડાવાસીઓ દોડી આવયા. ટ્ૅક સાથે બાંધેલું પોટલું ખોલયું તો બાળકીને 
જોઈ બધા આંચકો પામી ગયા. 

તાબડતોબ પોલીસ આવી. તબીબો આવયા. બાળકીનું ચેકઅપ થયુ. 
એને હૉનસપટલ લઈ િવાઈ અને એચ.આઈ.વી. હોવાની જાણ થઈ. 
સોનાક્ીને બાંધી િવાનું કારણ બધાને સમજાઈ ગયું. ફરીથી જી.એસ.
એમ.પી. મારફત સંપક્ક થતા એ િનનીધામમાં આવી.

નોંધનીય છે કે, એચ.આઈ.વી.- ગ્સત અનાથ છોકરાઓ માટે 
ગાંધીનગરમાં હોસટેલ છે જયારે એચ.આઈ.વી.ગ્સત અનાથ બાળકીઓ માટે 
સુરતમાં દર દર ભટકતી જી.એસ.એમ.પી. સંસથાને િનની-ધામ ‘ઘર’રૂપે 
મળયું છે. િેથી રાજયભરની એચ.આઈ.વી.ગ્સત અનાથ દીકરીઓને અહીં 
આશ્ય મળે છે.

અહીં આયા-ગાડ્ય તરીકે રહેતાં 
જપ્રતીબેન જામનગરનાં છે. વર્ય 2004થી 
જી.એસ.એમ.પી .  સાથે  સંકળાઈને 
એચ.આઈ.વી.ગ્સતો માટે કાય્યરત છે. 
વર્ય 2013થી િનનીધામમાં છે. વર્ય 
1999માં પજતનું એચ.આઈ.વી.ના કારણે 
જામનગર ખાતે િ અવસાન થતા એ 

રર્ એઈડ્ઝનરે કારણરે 
મૃત્ુ રામ્ાં જુવાનજોધ 
રદરણી્ાનરે સાસદર્ાંએ 
્ો જાકારો આપ્ો રરં્ુ 
ખુદ મા-બારરે રણ સવીકારી 
નહીં! આખરે ભરજવુાનીમાં 
રદરણી્ા ક્ાં જા્?
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સમયે માત્ર 17 વર્યની જપ્રતીબેનને સાસઢરયાએ જાકારો આપી દીધો 
હતો. જપ્રતીબેનનો સામાજિક બજહષકાર થયો. ઠેર ઠેર અપમાન, તોછડાઈ, 
જાકારો સહન કરતા તેઓ વર્ય 2010માં નોકરીની શોધમાં માતા-જપતા 
સાથે સુરત આવયા. આિે િનનીધામમાં બધી બાળકીઓના દીદી બનીને 
તેઓ બધાની દવા-ખોરાક, સારવારનું ધયાન રાખે છે.

અહીં રહેતી કોઈ દીકરીને ડેનન્ટસટ બનવું છે તો કોઈને ફેશન 
ઢડઝાઈનર. છોકરીઓ સામાન્ય અને ખુશહાલ જીવન જીવે છે. અહીં 
ધોરણ 8 સુધી આંબોલી ગામની સરકારી શાળામાં અને મોટી દીકરીઓને 
નજીકની પ્રાઇવેટ શાળામાં ભણવા પણ મોકલાય છે.

સવારે 6 વાગે ઊઠી િતી 51 દીકરીઓ જનતયરિમ પતાવી 7 થી 
8 વાગયા સુધી યોગાસન અને કસરત કરે છે. 8:30 વાગયે ચા-નાસતો 
કરીને તૈયાર થઈ શાળાએ જાય છે. સાંિે પરત આવયા બાદ ફ્ેશ થઈને 
6 વાગયા બાદ પ્રાથ્યના કરે છે. સાડા આઠ વાગયા સુધી સકૂલનું હોમવક્ક 
પતાવે છે. તયારબાદ ભોિન લઈને જધંગામસતી, પેઇનન્ટંગ, ખેલકૂદ, ટી.વી. 
જોવું વગેરે મનગમતી પ્રવૃજતિ કરીને 10:30 કલાકે સૂઈ જાય છે.

ઢદવસમાં બે વખત સવારે તથા રાત્રે 9:30ના ટકોરે તેઓ પોતાની 
એચ.આઈ.વી. જનયંજત્રત રાખવાની એઆરટી દવાનો ડોઝ લે છે અને 
તમામને દર 15 ઢદવસે હજીરા, ઢરલાયન્સ ખાતે મેઢડકલ ચેકઅપ માટે 
લઈ િવાય છે.

મહેશભાઈ કહે છે કે, ‘‘એચ.આઈ.વી.પીઢડતો માટે મેઢડકલ ચેકઅપ, 
સારવાર, દવા વગેરે માટેના સેન્ટરની મંિૂરી અમે પણ સરકાર પાસે માંગી 
છે. એ મળી િશે તો દીકરીઓએ હજીરા સુધી દૂર નહીં િવું પડે, પી. 
પી. સવાણી હૉનસપટલ વરાછા ખાતે િ તમામ સારવાર મળી રહશે.’’
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 અજહંયા જીવતા એક એક બાળકની પાછળ હૃદય પણ ધબકારા 
ચૂકી જાય એવી વેદનાઓ ટપકી રહી છે.

ખુદ િન્મદાતાઓએ તરછોડી દીધેલાં સંતાનો મહેશ સવાણીના 
‘િનનીધામ’માં માનવતાની હૂંફ સાથે ઢકલ્લોલ સાથે નવજીવન જીવી 
રહ્ાં છે.
(સુરતથી પ્રકાજશત થતા ગુિરાત ગાઢડ્યયન પેપરમાં 29 નવેમબર 2014ના રોિ છપાયેલ લેખ - િેમનો તેમ િ) 



કમતિ એવું કરવું કે કુદર્ રણ હરખા્.
જીવન એવું જીવવું કે મો્ રણ શરમા્.
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28
આગળ જ્ાં...

મેં મહેશભાઈને કહ્ં કે, “તમે સમાિ માટે ખરેખર ખૂબ સારં કામ 
કયુું છે પણ હવે આગળ શું કરવા માગો છો?”

તેમણે િવાબ આપયો કે, “જયાં સુધી ઉપરવાળો કરવા દેશે તયાં 
સુધી મેં શરૂ કરેલા કામો ચાલુ રાખીશ. એ ઉપરાંત હવે મારં ફોકસ એ 
રહેશે કે લોકો મારાં િેવાં કામો કરે. જો દરેક સમાિ પોતાના સમાિના 
અનાથ બાળકોનો અભયાસ અને જશક્ણની િવાબદારી ઉપાડી લે તો કોઈ 
સમાિનો અનાથ બાળક દુઃખી ન થાય. જો દરેક સમાિ પોતાના સમાિની 
જવધવાઓને સાચવી લે એવી ગોઠવણ કરે અને બાપ વગરની દીકરીઓને 
સમાિના ખચચે પરણાવવાની િવાબદારી લે તો સમાિનું ખૂબ ભલું થાય. 
હવે પછીનો મારો સમય અને શજતિ હું િુદા િુદા સમાજોને આવાં કામો 
કરવા માટે પ્રોતસાજહત કરવા માટે વાપરવા માંગુ છું.”

સાંભળો છો સમાિના આગેવાનો  ?
“હવે પછીનો િે પ્રોગ્ામ છે- ‘સંવેદના એક દીકરીની’. તેમાં અમે 

બધા લગ્ન કરાવવાવાળા ગોરમહારાજોને પ્રજતજ્ા કરાવીશું કે તેઓ જયાં 
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પણ લગ્ન કરાવે તયાં પાંચમો ફેરો ફેરવે અને સત્રી-ભ્ૂણહતયા નજહ કરવાની 
પ્રજતજ્ા લેવડાવે.” 

“બીિંુ એ કે અમે ‘વડીલ વંદના’ કાય્યરિમ કયયો તયારે અમને 
‘પ્રેમલક્મી મંઢદર’ની ખબર નહોતી અને ‘વાતસલયનો સપશ્ય - વયોતસવ’ 
કયયો તયારે ‘િનની’ની ખબર, જયારે ‘જવવાહ પાંચ ફેરાના’ કયા્ય તયારે 
‘સંબંધો ભવેભવના’ની ખબર નહોતી, ‘સંબંધો ભવેભવના’ કયયો તયારે 
‘લાગણીના વાવેતર’ની ખબર નહોતી, ‘જીયાણા’ની અને ‘જાત્રા’ની ખબર 
નહોતી. ‘િનનીધામ’ બનાવવાનું કામ પણ ભગવાને ઓજચંતું િ મને 
સોપયું હતું. આમ કોઈ પણ કાય્ય બહુ િ આગળથી જવચારીને કયુું નથી.”  

“િેમ િેમ સમાિની સમસયાઓ અમારી સામે આવી તેમ તેમ અમે 
આગળના પ્રોગ્ામો કયા્ય છે. હવે પછી ભગવાન શું કરાવશે તે મને ખબર 
નથી. પણ એક વાત નક્કી છે કે હું જીવીશ તયાં સુધી મારી શજતિ મુિબ 
સમાિ ઉપયોગી કામો કરતો રહીશ.” 
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29
રેકૉર્તિ સ અનરે એવોર્તિ સ

મહેશભાઈએ પોતાનો ધંધો સંભાળતાં સંભાળતાં સમાિસેવાના કાયયો 
કયાું અને સાથે સાથે ઘણા બધા એવોર્્ય સ મેળવયા અને રેકૉર્્ય સ કાયમ 
કયા્ય. િેમકે...

રેકૉર્તિ સ  :
1. મહેંદી મૂકવાનો રેકૉડ્ય : 
તારીખ 28/11/2014 ના રોિ સુરતમાં એકસાથે 521 દીકરીઓને 

મહેંદી મૂકવાનો રેકૉડ્ય, િે ‘ગોલડન બુક ઑફ રેકૉડ્ય’ અને ‘જગજનસ બુક 
ઑફ વલડ્ય રેકૉડ્ય’માં નોંધાયું.

2. દેહદાન રેકૉડ્ય : 
13/11/2010ના રોિ તેમના વતન રાણપરડા ખાતે 251 દેહદાન 

નોંધાવયાનો રેકૉડ્ય, િેની ‘જલમકા બુક ઑફ વલડ્ય રેકૉડચે’ નોંધ લીધી.



104 પ્રેરણામૂજત્ય

 3. વડીલ વંદના રેકૉડ્ય (2 વખત)  : 
24/3/2013ના રોિ સુરતમાં એકસાથે એક િગયા પર 5,000 અને 

20,000 દાદા-દાદીઓને ભેગા કરી તેમને બાળપણની યાદ તાજી કરાવી, 
િેની નોંધ ‘જલમકા બુક ઑફ વલડ્ય રેકૉડચે’ લીધી.

4. સફાઈ અજભયાન રેકૉડ્ય :
28/11/2014ના રોિ સુરત ખાતે એકસાથે 535 સવયંસેવકોએ 

િગયાની સફાઈ કરી, િેની ‘જગજનસ બુક ઑફ વલડ્ય રેકૉડચે’ નોંધ લીધી.

5. સૌથી વધુ દીકરીઓનો જપતા બનવાનો રેકૉડ્ય : 
251 અનાથ દીકરીઓના બાપ બનવાનો રેકૉડ્ય િેની નોંધ 

30/11/2014ના રોિ ‘ગોલડન બુક ઑફ વલડ્ય રેકૉડચે’ લીધી.

આ જસવાય અસંખય એવાં કામો તેમના હાથે થયાં છે કે દરેકને 
રેકૉડ્ય બનાવયાની નોંધ લેવાય તો ગણયા ગણાય નજહ એટલા થઈ શકે.

એવોર્તિ સ  :
1. પાવર બ્ાન્ડ ઍવોડ્ય : 
તેમની સમાિસેવાની નોંધ લઈને અમેઢરકાના ભારતીય સંસથાએ 

અમેઢરકાના લાસ વેગાસ શહેરમાં 23/6/13ના રોિ ‘બેસટ ઇનન્સપરેશનલ 
લીડર ઑફ ઇનન્ડયા’નો ઍવોડ્ય આપયો.

2. ભારત જયોજત ઍવોડ્ય :
ભારત સરકારનો આ ઍવોડ્ય તેમને 5/4/15ના રોિ તેમની અનાથ 

જવદ્ાથદીઓને મદદ કરવાની સેવા બદલ ઢદલહીમાં અસમ અને તજમલનાડુના 
એ સમયના ગવન્યર ડૉ. ભીષમ નારાયણ જસંહના હસતક મળયો. 
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3. રાષ્ટીય ગૌરવ ઍવોડ્ય :
ભારત સરકારનો આ ઍવોડ્ય તેમને 5/4/15ના રોિ તેમની અનાથ 

દીકરીઓને પરણાવવાની સેવા બદલ ઢદલહીમાં અસમ અને તજમલનાડુના 
એ સમયના ગવન્યર ડૉ. ભીષમ નારાયણ જસંહના હસતક મળયો.

4. ગલોરી ઑફ ઇનન્ડયા ગોલડ મેડલ :
ભારત સરકારનો આ ઍવોડ્ય તેમને 5/4/15ના રોિ તેમને ઢદલહીમાં 

અસમ અને તજમલનાડુના એ સમયના ગવન્યર ડૉ. ભીષમ નારાયણ જસંહના 
હસતક મળયો.

આ ઉપરાંત ઘણી બધી િુદી િુદી સામાજિક સંસથાઓએ તેમનું 
બહુમાન કરેલ છે િેનો રેકૉડ્ય રાખવો અશકય છે.



જાણવા કર્ાં સમજવું 
એ ઘણું મહત્વનું છે...

્મનરે જાણ્ા ્ો અનરેક લોકો હશરે, 
ખરેખર સમજ્ા હો્ એવા ઓછા હશરે.
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31
એમના જીવનમાંથી શું પ્રેરણા લરેશો?

જમત્રો તમે આ પુસતક પૂરં કયુું. એ વાત તો ચોક્કસ છે કે તમે 
એક વાતા્યની િેમ નથી પૂરં કયુું પણ સાથે સાથે જવચારે પણ ચડી ગયા 
હશો, મનમાં તક્ક-જવતક્ક થયા હશે. એ પણ જવચાર આવયો હશે કે મારે 
મહેશભાઈના જીવનમાંથી શું શીખવા િેવું છે.

ચાલો હું કહું કે હું એમના જીવનમાંથી શું શીખયો અને શું પ્રેરણા 
લીધી....

પહેલી એ પ્રેરણા મળી કે, ‘માણસ જો સતયપૂવ્યક જહંમતથી સામનો 
કરે તો જીવનની કોઈ પણ મુશકેલીમાંથી બહાર આવી શકે છે.’

બીજી એ પ્રેરણા લીધી કે, ‘મારા જીવનનું સાચું સુખ શેમાં છે તેના 
ઉપર હું મનોમંથન કરીશ અને તે ઢદશામાં આગળ વધીશ.’

તેમના જીવનમાંથી એ પણ શીખયો કે, ‘ફતિ જોશથી જીવન નથી 
જીવાતું. જોશ સાથે હોશની િરૂર પડે છે. હું હવે વધુ હોશથી જીવન જીવીશ.’



108 પ્ેરણામૂરતતિ

તેમના જીવનમાંથી એ પણ શીખયો કે, ‘અજાણતા જો તમે સમાિમાં 
તમારી નકારાતમક છબી ઊભી કરી દીધી હોય તો સાચી ઢદશામાં પ્રયત્ 
કરી તેને સંપૂણ્યપણે બદલી શકો છો. સમાિમાં દેવદૂત તરીકે તમારં નામ 
અમર કરી શકો છો.’

ખાસ તો એ પ્રેરણા લીધી કે, ‘સાચું સુખ ફતિ સગવડનાં સાધનો 
ભેગા કરવાથી નજહ પણ બીજાના દુઃખને દૂર કરી તેમને સુખી કરવા તન, 
મન અને ધનથી પ્રયત્માં લાગી િઈએ છીએ તયારે મળે છે.

એ પણ પ્રેરણા મળી કે, ‘પૈસા ભેગા કરવાથી સમાિમાં માન- 
સન્માન નથી મળતાં પણ જયારે એ પૈસાનો ઉપયોગ સતકાયયોમાં કરીએ 
છીએ તયારે એ બધું મળે છે.’

મેં એ નક્કી કયુું કે, ‘હું બીજાને દાન આપવા કરતા મારા ધનનો 
ઉપયોગ હું જાતે િ લોકોના ઉપયોગમાં કરીશ.’

‘હું કોઈને મદદ કરીશ તો િરૂઢરયાતમંદને મારી પાસે માગવા 
નજહ આવવું પડે પણ હું એવી જસસટમ બનાવીશ કે મારા ધનથી તેમનું 
ઑટોમેઢટક કલયાણ થાય.’

એ પણ પ્રેરણા મળી કે, ‘હું મારા કુટુંબીિનોને મારા દરેક કાય્યમાં 
સાથે રાખીશ.’

‘હું મારા પૈસાનો દેખાડો કરવા માટે કોઈ કાય્ય નજહ કરં. મારા 
કુટુંબના દરેક પ્રસંગ સાદાઈથી ઉિવીશ.’

‘હું મારા દરેક પ્રસંશનીય કાય્યનો યશ મારી ટીમને આપીશ.’



Dr. Adhia’s Products
 Books Language
 1. Prerna Nu Zarnu.......................................Guj./Hindi/Eng./Telugu/Bengali/Marathi
 2. Man Ane Jivan ..................................................................................Gujarati/Hindi
 3. Mann Na Moti ............................................................................................Gujarati
 4.  Sneh Nu Jharnu ...............................................................................Gujarati/Hindi
 5.  Stree ...........................................................................................................Gujarati
 6. Memory ................................................................................Gujarati/Hindi/English
 7. The Gift .......................................................................................................English
 8. Visulisation ........................................................................................Gujarati/Hindi
 9. T.A. Shikho Jindagi Jito .......................................................Gujarati/Hindi/English
 10. Dhanvan to Banvu J Joie ................................................................Gujarati/Hindi
 11. Depression .................................................................................... Gujarati/English
 12. 9 Ways to Manage Your Anger .................................................................English
 13. N.L.P. ...........................................................................................................English
 14. Goal Setting and Achieving .................................................Gujarati/English/Hindi
 15. Leadership Etle ..........................................................................................Gujarati
 16. You can be responsible  .............................................................. English/Gujarati
 17. Subconscious Mind Says .................................................................Gujarati/Hindi
 18. How to choose a life partner? ........................................................Guj + English
 19. Kshan ne Sachavo ....................................................................................Gujarati
 20. Mari Vahli Dikri Ne ...........................................................................Gujarati/Hindi
 21. Mara Vahla Dikra Ne ........................................................................Gujarati/Hindi
 22. Mari Vahli Patni Ne ...................................................................................Gujarati
 23. Mari Vahla Vidhyarthi Ne ..........................................................................Gujarati
 24. Prayer of Mind ........................................................Gujarati/Hindi/Marathi/English
 25. Yauvan Ni Prarthna ...................................................................................Gujarati
 26. Matru Vandana .................................................................................Gujarati/Hindi
 27. Pitruvandana .....................................................................................Gujarati/Hindi
 New Arrival ..............................................................................................Language
1. Lokona Man Jitvani Kala ......................................................................Gujarati/Hindi
2. Promise .........................................................................................................Gujarati
3. Habit of Going Extra Mile .....................................................................Gujarati/Hindi
4. Ekrar ....................................................................................................Gujarati/Hindi
5.	 Confidence ..............................................................................English/Gujarati/Hindi
6. Tan ni Prathna .........................................................................Gujarati/Hindi/English
 Coming Soon...........................................................................................Language
1. Telepathy ................................................................................English/Gujarati/Hindi
 Audio CDs................................................................................................Language
1. Relaxation ...............................................................................Gujarati/Hindi/English
2. Alpha Music ............................................................................Gujarati/English/Hindi
3. Man No Mahamantra ....................................................................................Gujarati
4. Prayer of Mind ........................................................................Gujarati/Hindi/English
5. Subconscious Mind Says .....................................................................Gujarati/Hindi
6. Das Kadam Diamond Ke .................................................................................. Hindi
7. Insurance Agent’s Relaxation  & Guided Visualization ..................................... Hindi
8. Score More (Guided Visualization for Students) ............................................... Hindi
 Audio Book ..............................................................................................Language
1. Man ane Jeevan ..................................................................................Gujarati/Hindi
2. Visulisation ...........................................................................................Gujarati/Hindi
 Poster .......................................................................................................Language
 E.Q., I.Q., S.Q. – Car – Cheque – Tathastu – Marksheet – Goal Chart
 Video CDs / DVDs ...................................................................................Language

1. Spring of Inspiration DVD (6 Hrs.) ..........................................Gujarati/Hindi/English
2. Prerna Ka Jharna DVD (1 Hr.) .......................................................................... Hindi
3. Yadshakti Na Rahasyo DVD .........................................................................Gujarati
4. Prem Na Panthe VCD ...................................................................................Gujarati



Products Outlets
Available at A.H. WHEELERS Book stall 

at all Railway Stations of India and S.T. Stands of Gujarat
All Gujarat CROSSWORD Branch 

AHMEDABAD - 079
Rudra Book Shop : 25-B, Govt.Co-op. Soc., Navrangpura,  M : 98259 25947

Mind Training Institute : 404/B, Legacy, Panjarapol Cross Road  26302660/61
R.R. Sheth & Co. : Khanpur, Tel.: 2550 6573, 2550 1732
Ajay Publication : Aaradhna Comm. Centre, Relief Road, M. 98251 50562
Rupali Book Centre : K.B. Comm. Complex, Khanpur, Tel.: 2550 44 43
Hitesh Gandhi : Nr. Thakorbhai Desai Hall, Law Garden, Tel.: 26638773
S.T. Book Stall 1 & 4 : Gita Mandir S.T. Stand, M. : 98249 75562
Gujarat Pustakalaya : 11, Ellora Comm. Centre, 2550 6973, M. 98984 67262
Uzma Publication : 12, Faiz Complex, Khanpur, Tel.: 25500790
Mosinbhai : Aastodiya, Tel.: 25350794
Vijaybhai Dobariya  :  Gurukul, Memnagar, Ahmedabd 098256 86900 
New Prakash Book Depo : Gokul Complex, Ellisbrdige, 079-26422111
Saurashtra Staionary : Bipin Patel 9824253141 Bapunagar
ANAND - 02692       and     VALLABHVIDYANAGAR
Chandan General Stores : Station Road, Anand Tel. 2660 60   99250 99590
Ambica Book Store, Nana Bazar,  V.V. Nagar M 9825545261
Pustak Mahal, Nana Bazar, V.V. Nagar 9924812095, 9409012868
Pandya & Sons, Mota Bazar, V.V. Nagar 9974598026
A. H. Wheeler & Co. Pvt. Ltd. Book Stall Railway Station, 9737765438
Ajay Book Stall, “Krishna Kunj”, Nr. Mota Bazar, Vidhayanagar,  99254413936
ANKLESHWAR  A. H. Wheeler (Ankleshwar) C/o. Railway Book Store  9428685597
BARDOLI - 02622
Ramesh Traders : Sardar Baug, Opp. College, Tel.: 22 78 84
BARODA - 0265  
Gujrat Pustakalay Sahakari Mandali
Popular Book Centre : O/s. Yuvraj Hotel, Nr. S.T. Stand, Tel.: 279 44 24
The Allies Stores, Opp. Jubilee Gardern, Baroda, 9537648491
Sagar Book Publishers, 101-102-104, “Sukhdham Compex”, 
Mira Datar’s Tekro, Navabazar, Baroda. 9979322746, 9879402375
Acharya Book Depot, Opp. Gandhi Nagar Gruh, Baroda. 9824286729
GangaSagar Pustakalay, Jagdish Lojni Bajuma, 9067115757, 8530151920
Maneesh Book Shop, 7, Payal Complex, Opp. M.S. University, 9898522447
Shreenath Newspaper Agency, Raopura,  Baroda-390001  9898240228
BHARUCH - 02642
A. H. Wheeler Railway Station, Bharuch 9723268037
Prajapati Book Store, 9879237236, 9898214517, 9898368426
Harilal Maganlal & Co., Katopore Gate, Bharuch - 392001  9227135356
Thakkar Book Depot, M. 9228299695, 9228176199
BHAVNAGAR - 0278
Kitab Ghar : High Court Road, Tel.: 5213257 M.: 98983 97271
Prasar : Rupani-Atabhai Road,    Lok Milap : 1565, Sardar Nagar, Tel.: 256 64 02,
S.T. Stand Book Stall : S.T. Stand
BHUJ - 02832     Sahajanand Rural Trust : G.M.D.C. Guest House,   M.: 9825227509
Bilimora - 2634    Arjunsinh Engineer : M. : 9998045188 
HIMMATNAGAR - 02772    Pravinsinh Zala : (M) +91-91734 18280



JAMNAGAR - 0288
School Point : Nr. St. Xaviers High School, 
Kirit Bhatt : Manu Farsan : Bardhan Chowk, Tel.: 2675512, M. 9426567997
JETPUR - 02823    Vidya Book Store : Opp. Central Bank Tel.: 221516
JUNAGADH - 0285
Prerna Nu Jharnu Sahitya Book Stores : Mira Complex, M.: 98242 11446
LIMDI - 2752
Darshan Hotel : National Highway,  
Jamuna Hotel : Nr. Jamuna Hotel, National Highway M.: 98248 13804
MEHSANA - 02762
Dinesh Prajapati: 44, Aashadipa Soc., Opp. Nirma Factory,  M.:  94260 86244
Gujarat Pustakalaya : 1, Sardar Shoping Centre,   Tel.: 252 426
Piyush Pustak Bhandar : Nr. S.T. Stand, 220350, (M) 98258 88 778
NADIAD - 0268
Mohmadbhai, S.T. Bus Stand, Nadiad 9974336344
Honey Book Centre, Old Bus Depot, Nadiad  9277951521
A. H. Wheeler & Co. Pvt. Ltd. Book Stall Railway Station, 9737765438
Student Book Stall, 13-14, Chankya Complex, Nadiad  9825438399
NAVSARI - 02637
Mansukhlal & Sons, Dudhiya Talav Road, Navsari  9428163480
College Store,  Topiwala Mansion, Opp. Garda College, 9825099121
New College Road, 1, Dadabhai Navroji Shoping Centre, 9898215999
Shah Chatrabhuj Nanchand, Mota Bazar, Navsari  9879199651, 9727840900
PALANPUR - 02742
Treasure : Jivan Jyot Bldg, Jahanara Baug Road, Tel.: 225 13 20
Killol Enterprise : 106, White House, Tel.: 25 56 96 M.: 94263 88053
PATAN - 2766     Modern Book Stall : Opp. Bus Stand, Tel.: (O) 220129 (R) 22 10 09
PORBANDAR - 0286    Jayendra Chotai : Manish Stores, M. 99790 11011
RAJKOT - 0281
Johar Cards : ‘Hasnain’ Dr.Yagnik Road, Tel.: 246 22 52, M : 98242 10492
Pravin Pustak Bhandar : Opp. Rajkot Mun.Corp., Tel.:232460, 234602
Rajesh Book Shop : Yagnik Road, M.: 99241 33519
Bharat Book Store: Yagnik Road, Tel.:2465148
Ravi Prakashan : Yagnik Road, Tel.: 246 06 25, 248 34 90
Old & New Book Stall : Yagnik Road,
Rajesh Book Stall : Opp. Lodhawad Police Chowky, Tel.: 2233518
Minerwa Footware : Dharmendra Road, M.: 9898119097
Sanjeevani Ayurvedic Store : Ph:9879878328,02812583755
SURAT - 0261
Gajanan Pustkalay : Opp Commerce House, Tel. : 242 42 46, M : 98244 83772
Gajanan Book Depot : Tower Road, Tel. : 2365 49 21 M : 98797 40059
Panvala Stores : Lal Gate, Musha Chasmavalani Gali, Tel. : 243 71 55
Surat Book Centre : 9/48, Kotsafil Road, Tel.:243 69 11 M.: 98790 44220
Surat Book Stall : M.: 98790 44220
Book Smart : Sharon Plaza, Ambika Niketa Busstop, Tel: 222 33 64 
Book Point, 41-42-43, Shreeji Arcade, Anand Mahal Road, Adajan, Surat.   9825803654
Sahaj Super Store Pvt. Ltd., Anand Mahal Road, Adajan. 9998989661
Padmavati Stationary, B-301, Arihant Residency, Adajan. 99913097383
Book World, E-42, Kanak Nidhi, Opp. Gandhi Smruti, Nanpura. 9825008182
The Popular Book Centre, 16, Jolly Plaza, Athawa Road, 9825519002
Lucky Book Store, Shop No-1, Omet Huse, Athawa Gate Surat  9825483447



Buy Online www.clickabooks.com
HOME DELIVERY  (Anywhere in India)
Tel.:	(O)	079-	2644	7393	•	4003	5153	(10	a.m.	to	6	p.m.)

M.:	 99241	43847	 •	 99258	11737	 •	99241 43545

e-mail	:	rudrapublication1@gmail.com	•	www.	rudrapublication.com

Home Delivery at Navsari, Valsad, Dharampur, Vapi M. 9725608089

: Bombay :
Bharat Chotai : Tel. 2967 1229	•	 M : 98212 95281	•	98692 75439

Jatinbhai Shah : Malad, Mumbai M : 93222 11594

Indira Book Stall, Nr. Jain Dharmshala, Opp. Railway Station, 9879193114
Ghanshyam Book Depot, 4/829, Tower Road, Surat  9825110708
Sainath Book Stall, Surat Central Bus Station, Surat  9825536436
Harihar Pustakalya, 4/816/817, Tower Road, Opp. GPO Surat  9825636483
Dev Enterprise, Surat  9725608089
VALSAD - 02632
Rangeela Stores:12 Trade Centre, Station Rd., P : 245708 , 9825731218
Bulsar Book Store, 6-7, Gumahor Appt, Opp. Riddhi Siddhi Aptt., Valsad
9825146263
ST Book Stall, Valsad   9173359444, 9825130538
Mahavri Sales Corporation, Opp. Town Hall, Valsad  9825041364, 9909570698
Mahalaxmi Stores, 4, Akashganga, Opp. Bai Avabai Highschool, Valsad  9978759592
Prajapati Books Sotres, Opp. Bai Avabia Highschool, Valsad   9638206125
Deep Xerox & Gen. Store, ST Depot Road, Dharampur, Valsad  9909079590
VAPI - 0260

Crossword, 2nd Floor, Vikas Textorium, Nr. Upasana School,
Gunjan, GIDC, Vapi. 6444066

Maruti Book Stores, 8, Tejal Complex, Koparli Road, GIDC. 9428065789, 9428715033
DELHI - 011  Arunbhai Saraf M. 9958098076
INDORE-0731   Parasbhai M. 93000 30005, 93000 30008
JABALPUR -  Sanjiv Ray M. 9617744721
JAIPUR - 0149 (RAJASTHAN)
Rajesh Manish Agency : G-3, B-11, Mayur Tower, Tel. : 232 60 19 M.: 98291 39626
Madhya Pradesh (M.P.) -   Madhavray  M. 9755655368  Dindori
MUMBAI - 022 (MAHARASHTRA)
R.R. Sheth & Co. : Princess Street, Tel. : 2201 3441, 2205 8293
Mahavir Book House : 164, D.N. Road, Opp. VT Station, M.: 98210 23169

KOLHAPUR :  Vitthal Kotekar : M.: 99211 11665

NAGPUR - 0712    Shri Jalaram Medical Stores : Darodkar Square,  Tel. : 276 81 95
PUNE - 020   Vijaybhai : 303, CV Prestige Classes, M. 93262 74507
Kumar Marketing : 16-15, Sukravar Peth, Bhorialli   M.: 94220 23160
KOLKATTA - 033       Shyam Modi : Tel.: 98300 43813


